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Additional Training Ma-
terials

Enhance your learning experience with our interactive on-
line training materials and audio resources.

Access your interactive language trainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/en_nl/index.html

Scan the QR code or click the link to go directly to your
interactive trainer.

This interactive trainer includes:

• Full audio version of this book

• Audio pronunciation guides

• Interactive exercises
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• Additional vocabulary practice

• Progress tracking

Simply click the link or enter the URL in your web
browser to access these supplementary materials.
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Lesson 1

Lesson 1: English to
Dutch: Have vs hebben
– Fun, Fast Conjugation

Boost your English – Dutch skills with a playful, podcast-
style lesson on the Dutch verb hebben (to have). Learn
the present-tense forms with clear examples and laughs: ik
heb, je hebt, hij heeft, zij heeft, het heeft, wij hebben, jullie
hebben, zij hebben. Perfect for English speakers learning
Dutch (Nederlands): dialogues, drills, and amini quizmake
“have” vs hebben stick. Conjugation, vocabulary, and real
context packed into a short session.

SynapseLingo Welcome

Hey you! This episode is brought to you by SynapseLingo
– grab more resources at www.synapse-lingo.com.

Today you’ll master the Dutch verb hebben – to have –
with jokes, drills, and a tiny door drama. Ready? Let’s roll!
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Your Goal Today
By the end, you’ll say every form confidently – stroopwafel
crumbs and all.

The forms you’ll own today: infinitive hebben; I ik heb;
you (sing.) je hebt; he hij heeft; she zij heeft; it het heeft;
we wij hebben; you (plural) jullie hebben; they zij hebben.

Forms Fast Track
Quick call-and-response – repeat out loud and keep it
bouncy.

• Repeat after me: hebben.

• I have: ik heb.

• You (sing.) have: je hebt.

• He has: hij heeft.

• She has: zij heeft.

• It has: het heeft.

• We have: wij hebben.

• You (plural) have: jullie hebben.

• They have: zij hebben.

Mini Dialogue at the Door
Let’s act it out – you’re heading out and doing the final
pocket-check.

• A: Do we have the keys? B: Yes, ik heb ze.
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Lesson 1

• A: Wait – do I have the tickets or do you? B: Relax,
je hebt de tickets.

• A: Perfect. And Tom? hij heeft de kaart.

• A: And Sara? zij heeft snacks.

• A: What about the new bag? het heeft een geheime
zak.

• A: Team check: wij hebben water.

• A: Guys behind us, jullie hebben toch de power bank?

• Group: Geen stress – zij hebben extra kabels.

Pronunciation Beat

Clap the rhythm and let your mouth do the music.
Clap, clap – have, have, hebben. I have – ik heb. You

have – je hebt. He – hij heeft; she – zij heeft; it – het
heeft. We – wij hebben; you plural – jullie hebben; they
– zij hebben.

Culture Tip

Tiny insight, big payoff.
Dutch uses hebben for belongings and many states:

ik heb honger (I’m hungry), ik heb dorst (I’m thirsty).
In perfect tenses, lots of verbs use hebben, while
movement/state-change verbs often use ‘to be’ (zijn) –
you’ll meet those later.
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Rapid-Fire Drills
Answer quickly – no overthinking, just speak.

• Translate: We have a plan. Answer: wij hebben een
plan.

• Say: He has two brothers. Answer: hij heeft twee
broers.

• Say: She has time today. Answer: zij heeft vandaag
tijd.

• Say: It has a red cover. Answer: het heeft een rode
kaft.

• Say: You (plural) have the tickets, right? Answer: jul-
lie hebben de kaartjes, toch?

• Say: They have coffee. Answer: zij hebben koffie.

• Bonus pattern: Question flip – Do you (sing.) have
time? → heb je tijd? Answer it: Ja, je hebt tijd!

Quiz Time
Quick quiz – smile if you guess, cheer if you know.

• True or false: het heeft means “it has.” Answer: True.

• Fill the blank: - – - – hebben – you (plural) have. An-
swer: jullie.

• Say “I have”: ik heb.

• Which is “they have”: zij hebben or zij heeft? Answer:
zij hebben.

• Lightning chant: ik heb, je hebt, hij heeft, zij heeft, het
heeft, wij hebben, jullie hebben, zij hebben.
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Lesson 1

Final Challenge
One mini-story – fill the blanks fast.

• Fill in Dutch: I have snacks; you have water; we have
time; they have tickets.

• Answers: ik heb snacks; je hebt water; wij hebben
tijd; zij hebben kaartjes.

Thanks and Next Steps
Great work – your conjugation game just leveled up.

Thanks for learning with SynapseLingo! Keep practic-
ing hebben and its squad: ik heb, je hebt, hij heeft, zij heeft,
het heeft, wij hebben, jullie hebben, zij hebben. Share
this episode, keep speaking daily, and visit www.synapse-
lingo.com for more Dutch goodies. Tot de volgende keer!
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Lesson 2

Lesson 2: Learn Dutch
‘to be’ = zijn: from ik ben
to zij zijn

Boost your English-to-Dutch essentials with the verb ‘to be’
– aka zijn. In minutes you’ll master ik ben, jij bent, hij is, zij
is, het is, wij zijn, jullie zijn, and zij zijn, with jokes, drills, and
quick dialogues. Perfect for beginners learning English ↔
Dutch basics, pronunciation, and everyday phrases with ‘to
be’. Learn fast, laugh often, and speak clearly with real-life
examples.

Welcome to SynapseLingo

Hey there! This fun mini-lesson is brought to you by
SynapseLingo – your fast, friendly language boost. Visit
www.synapse-lingo.com for more resources.

Today we’ll nail the English ‘to be’ in Dutch: zijn. We’ll
joke, chant, and speak: from ik ben to zij zijn. Spoiler: het
is easier than you think!
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Lesson 2

Your goal today
By the end, you’ll be able to introduce yourself and spot all
forms in the wild. Let’s map the territory!

• to be = zijn

• I am = ik ben

• you (singular) are = jij bent

• he is = hij is

• she is = zij is

• it is = het is

• we are = wij zijn

• you (plural) are = jullie zijn

• they are = zij zijn

Beat the forms
Clap along and repeat – rhythm makes memory stick.
Ready?

• I am – ik ben! You are – jij bent!

• He is – hij is! She is – zij is!

• It is – het is! We are – wij zijn!

• You all are – jullie zijn! They are – zij zijn!

• The base verb: zijn. Boom.
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Mini dialogue: new friend energy
Act this out with me – yes, out loud. You’ve got this!

• You: Hi, I am Alex → ik ben Alex.

• Friend: Nice! You are new here, right? → jij bent
nieuw hier, toch?

• You: He is my colleague → hij is mijn collega.

• You: She is the manager → zij is de manager.

• Narrator voice in your head: It is going well → het is
gaat goed.

• Group arrives: We are ready → wij zijn klaar!

• Coach to the team: You are awesome → jullie zijn
geweldig!

• Crowd chant: They are champions → zij zijn kampi-
oen!

Culture tip: tiny country, big verb
A quick culture nibble to make it stick. Smile while you say
them!

• Famous line: To be or not to be → Zijn of niet zijn.

• Dutch honesty starter: het is wat het is.

• Football chant: wij zijn Oranje!

• Kind words to a group: jullie zijn fantastisch!

• Everyday compliment: zij zijn supervriendelijk.

15



Lesson 2

Quick quiz
Answer in Dutch; I’ll reveal the solution after a pause. Go!

• Q1: How do you say “I am”? A: ik ben.

• Q2: ‘you are’ to one friend? A: jij bent.

• Q3: ‘it is’ cold? A: het is koud.

• Q4: The infinitive ‘to be’? A: zijn.

• Q5: ‘they are’ ready? A: zij zijn klaar.

• Q6: ‘you are’ to a group? A: jullie zijn.

One-breath challenge
Say this chain in one breath. If you giggle, you’re learning.
Ready, set – go!

I am here – ik ben hier; you are on time – jij bent op tijd;
he is fast – hij is snel; she is ready – zij is klaar; it is fine
– het is goed; we are here – wij zijn hier; you (plural) are
the team – jullie zijn het team; they are awesome – zij zijn
geweldig!

Thanks and next steps
High-five, language champ! You did it.

• This episode was brought to you by SynapseLingo
– keep the momentum going at www.synapse-
lingo.com.

• Review today: ‘to be’ = zijn; ik ben, jij bent, hij is, zij
is, het is, wij zijn, jullie zijn, zij zijn.
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• Thanks for listening! Practice a little every day, speak
out loud, and come back for more fun lessons at
www.synapse-lingo.com. Tot snel!

17



Lesson 3

Lesson 3: English to
Dutch: go = gaan – ik ga,
je gaat, wij gaan

Learn how to say ’go’ in Dutch: gaan. In this English –
Dutch mini-lesson you’ll master present-tense forms: ik ga,
je gaat, hij gaat, zij gaat, het gaat, wij gaan, jullie gaan, zij
gaan. Fun drills, quick dialogues, and culture tips make
it stick. Perfect if you’re searching for learn Dutch verbs,
Dutch present tense, and the gaan conjugation.

Welcome – Let’s gaan

This podcast is brought to you by SynapseLingo – visit
www.synapse-lingo.com for more resources. Ready to
learn how to say ’go’ in Dutch?

Warm-up time: picture a green light and say gaan as
you take a tiny step forward. Your couch may beg you to
stay, but your legs whisper: we gaan!
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Your goal today
You’ll master ’go’ in all the must-know Dutch forms – fast
and fun.

Say it with me: gaan. I go: ik ga; you: je gaat; he: hij
gaat; she: zij gaat; it: het gaat; we: wij gaan; you (plural):
jullie gaan; they: zij gaan. Again, but quicker: ik ga, je gaat,
hij gaat, zij gaat, het gaat, wij gaan, jullie gaan, zij gaan!

Playful dialogue
Listen and repeat; you’re in the scene.

• A: Shall we go? B: Yes, wij gaan nu.

• A: Tom, where are you? B: hij gaat alvast naar de
winkel.

• A: And Lisa? B: zij gaat met de fiets.

• A: How’s it going? B: het gaat wel.

• Coach: Team, jullie gaan eerst; daarna zij gaan.

• You: Okay, ik ga!

• Friend: Cool – je gaat links en dan rechtdoor.

Culture tip: Bikes and small talk
Sound natural like a local.

In the Netherlands, plans often start with wij gaan fiet-
sen, and at the café you’ll hear Hoe gaat het? – a friendly
’How’s it going?’; a modest reply is het gaat. When giving
directions, keep it short and sweet: je gaat rechtdoor, jullie
gaan naar perron vijf.
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Lesson 3

Quick quiz
Answer out loud; then I’ll confirm.

• English to Dutch: ’they go’ – say it! Answer: zij gaan.

• ’I go’ – ready? Answer: ik ga.

• ’you (plural) go’ – your turn. Answer: jullie gaan.

• ’she goes’ – go! Answer: zij gaat.

• ’it goes’ (so-so) – say it. Answer: het gaat.

• Fill the blank: ’ - – - – naar huis.’ (we go) Answer: wij
gaan.

Speed challenge
You’ve got this – beat the timer.

• When I say ’he’, you say… hij gaat!

• ’you’ (singular), you say… je gaat!

• ’we’, you say… wij gaan!

• ’they’, you say… zij gaan!

• Whole chant: ik ga, je gaat, hij gaat, zij gaat, het gaat,
wij gaan, jullie gaan, zij gaan!

Wrap-up
Great job today!

Thanks for listening with SynapseLingo. Keep practic-
ing these forms in mini-moments – tie your shoes and say
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