
Schwedisch für
Anfänger

Praxisnah lernen mit SynapseLingo

Tobias Hartmann

January 2, 2026



Copyright

© 2026 Innov-AI-tive GmbH. All rights reserved.

Author: Tobias Hartmann

Contributor: Synapse Lingo AI Tools (human-supervised)

ISBN Print: 978-3-69263-355-8
ISBN eBook: 978-3-69263-354-1
ISBN Audiobook: 978-3-69263-356-5

This book is for informational purposes only and does not
replace professional advice.

AI Development Notice: This e-book was developed
with AI-assisted tools and subsequently editorially
reviewed to ensure the highest learning quality.



Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_sv/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen
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• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch –
Schwedisch: haben \ ha
– schnell und witzig erk-
lärt

Lerne heute auf Deutsch und Schwedisch die wichtig-
sten Präsensformen von „haben“ – von „ich habe“ bis „sie
haben“. Mit Humor, Mini-Dialogen und Drills üben wir:
haben, ich habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben,
ihr habt, sie haben – plus ha, jag har, du har, han har,
hon har, det har, vi har, ni har, de har. Ideal für deinen
Alltag: Bestellen, Smalltalk, Wetter und mehr. Perfekt für
Einsteiger und zum Auffrischen.

Willkommen
Hej! Schön, dass du dabei bist. Heute wird’s leicht, locker
und lernstark.

Dieser Podcast wird dir präsentiert von SynapseLingo

8



– besuche www.synapse-lingo.com für mehr Ressourcen
und Übungen. Heute jagen wir das Superverb „haben“
und seine schwedischen Zwillinge wie ha, jag har und Co.
Bereit? Dann schnapp dir dein Lächeln und einen Kaffee
– ein Wikinger würde sagen: „Ich muss ha Kaffee!“

Dein Lernziel heute
Du lernst alle Präsensformen von „haben“ – klar, kurz und
mit Ohrwurm-Gefahr.

• haben → ha

• ich habe → jag har

• du hast → du har

• er hat → han har

• sie hat → hon har

• es hat → det har

• wir haben → vi har

• ihr habt → ni har

• sie haben → de har

• Mini-Merker: Deutsch „du haST“ – Schwedisch „du
haR“ → du har.

Dialog im Café
Hör zu und sprich nach – kurz, alltagstauglich und lustig.

• A: Ich gehe an die Theke. Ich sage: ich habe Hunger
– auf Schwedisch: jag har hunger.
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Lektion 1

• B: Und ich frage: Du hast Geld? Tja, „du hast“ klingt
nach dem Song – auf Schwedisch sagst du du har
pengar.

• A: Er hat die Idee: Zimtschnecke! → han har en
kanelbulle.

• B: Sie hat die Tickets. → hon har biljetterna.

• A: Es hat heute geregnet, also Kaffee drinnen. → det
har regnat i dag.

• B: Wir haben einen Platz am Fenster. → vi har ett
fönsterbord.

• A: Ihr habt Glück – letzter Platz! → ni har tur.

• B: Sie haben schon bestellt. → de har redan beställt.

Rhythmische Drills
Sprich im Takt – dein Mund merkt’s, bevor dein Kopf nach-
denkt.

• Call \ Response: ich habe → jag har

• du hast → du har

• er hat → han har

• sie hat → hon har

• es hat → det har

• wir haben → vi har

• ihr habt → ni har

• sie haben → de har

• Bonus: haben → ha
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Kultur-Tipp
Ein Mini-Blick nach Schweden – damit Sprache lebendig
bleibt.

Abschiedsgruß: „Hab es gut“ heißt auf Schwedisch ha
det bra. Wetter-Smalltalk? „Es hat geregnet“ → det har
regnat. Komplimente im Alltag: „Sie hat recht“ → hon har
rätt. Und im Team: „Wir haben alles“ → vi har allt. So
klingst du sofort lokaler!

Mini-Quiz
Teste dich – kurze Fragen, schnelle Antworten.

• Frage 1: Wie heißt „haben“ auf Schwedisch?
Antwort: ha.

• Frage 2: Übersetze „wir haben Zeit“. Antwort: vi har
tid.

• Frage 3: Sag „es hat geregnet“. Antwort: det har
regnat.

• Frage 4: Ergänze: „sie haben Tickets“→Antwort: de
har biljetter.

• Frage 5: Übersetze „ihr habt Hunger“. Antwort: ni
har hunger.

Challenge \ Schluss
Jetzt bist du dran – laut sprechen, kurz und klar.

• Challenge: Baue 5 eigene Sätze und sprich sie laut:
ich habe Kaffee → jag har kaffe; du hast den Schlüs-
sel → du har nyckeln; er hat eine Idee → han har en
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Lektion 1

idé; wir haben alles → vi har allt; sie haben Zeit →
de har tid.

• Danke dir fürs Mitmachen! Übe diese Formen
täglich – „haben“ wird dann automatisch. Dieser Pod-
cast wurde dir präsentiert von SynapseLingo. Für
mehr Übungen, Vokabeltrainer und Bonusmaterial
besuche www.synapse-lingo.com. Ha det bra – ha
det bra – und bis zur nächsten Folge!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch –
Schwedisch: sein vs.
vara – Präsens leicht ler-
nen

Lerne Schwedisch mit Humor: Wir vergleichen Deutsch
und Schwedisch und meistern das Verb sein = vara. Heute
trainierst du die Formen: ich bin jag är, du bist du är, er ist
han är, sie ist hon är, es ist det är, wir sind vi är, ihr seid
ni är, sie sind de är. Ideal für Einsteiger, die echte Sätze
sprechen wollen – kurz, klar, alltagstauglich.

Willkommen
Hey, schön, dass du da bist! Lass uns mit Energie starten.

Diese Folge wird dir präsentiert von SynapseLingo
– deinem Partner fürs Sprachenlernen. Besuche
www.synapse-lingo.com für mehr Übungen und Down-
loads. Heute geht’s um das Verb „sein“ und seine Formen
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Lektion 2

auf Schwedisch: vara.

Dein Lernziel heute
Heute meisterst du das Präsens von „sein“ – kurz, knackig,
lustig.

• ich bin → jag är

• du bist → du är

• er ist → han är

• sie ist → hon är

• es ist → det är

• wir sind → vi är

• ihr seid → ni är

• sie sind → de är

• und die Grundform: sein → vara

Mini-Dialoge
Hör zu und sprich nach – kurze, witzige Dialoge für deinen
Alltag.

• A: Ich stelle mich vor: Ich bin Alex. – B: På svenska:
Jag är Alex.

• A: Du bist zu spät. – B: Schwedisch: Du är modig,
das zu sagen.

• A: Er ist schon da. – B: Han är alltid tidig.
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• A: Sie ist bereit. – B: Hon är redo.

• A: Es ist kalt. – B: Det är Sverige!

• A: Wir sind ein Team. – B: Vi är ett team.

• A: Ihr seid laut. – B: Ni är glada, oder?

• A: Sie sind hier. – B: De är här nu.

Formen-Drill
Ruf-Antwort: Ich sage Deutsch, du sagst laut Schwedisch.

• Ich sage: ich bin. Du sagst: jag är.

• Ich sage: du bist. Du sagst: du är.

• Ich sage: er ist. Du sagst: han är.

• Ich sage: sie ist. Du sagst: hon är.

• Ich sage: es ist. Du sagst: det är.

• Ich sage: wir sind. Du sagst: vi är.

• Ich sage: ihr seid. Du sagst: ni är.

• Ich sage: sie sind. Du sagst: de är.

Kultur-Tipp
Ein kleiner Kulturanker hilft dir beim Merken.

Denk an Hamlet auf Schwedisch: Att vara eller inte
vara. Und im Alltag hörst du ständig: Det är kallt, Vi är
här, Du är bäst!
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Lektion 2

Fehler-Fallen
Vermeide diese Klassiker wie ein Profi.

• Verwechsele är nicht mit deutschem „er“: „er ist“
heißt han är.

• Achte auf die zwei Punkte: „ä“ in är ist wichtig.

• Plural „sie sind“ ist de är – gesprochen „dom“,
geschrieben „de“.

• Die Grundform „sein“ heißt vara, nicht bli (werden).

Schnell-Quiz
Teste dich – antworte laut und selbstbewusst.

• Frage: Wie sagst du „ich bin hier“? Antwort: Jag är
här.

• Frage: Übersetze „du bist freundlich“. Antwort: Du
är vänlig.

• Frage: „er ist müde“ auf Schwedisch? Antwort: Han
är trött.

• Frage: „sie ist Ärztin“? Antwort: Hon är läkare.

• Frage: „es ist spät“? Antwort: Det är sent.

• Frage: „wir sind bereit“? Antwort: Vi är redo.

• Frage: „ihr seid willkommen“? Antwort: Ni är
välkomna.

• Frage: „sie sind hier“? Antwort: De är här.
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Challenge
Jetzt du – kreativ und laut!

• Sag drei Wahrheiten über dich, beginnend mit: Jag
är ...

• Mache einem Freund Komplimente: Starte mit Du är
...

• Beschreibe eure Gruppe: Vi är ... und füge einen
Fun-Fakt hinzu.

• Bonus: Sprich die Hamlet-Zeile mit Drama: Att vara
eller inte vara!

Abschluss
Stark gemacht, du hältst durch!

Das war dein Mini-Kurs zu „sein“ = vara: ich bin, du
bist, er ist, sie ist, es ist, wir sind, ihr seid, sie sind. Danke
fürs Zuhören! Übe weiter und besuche www.synapse-
lingo.com für mehr Lerninhalte. Diese Folge wurde dir von
SynapseLingo gebracht – wir freuen uns auf die nächste
Session. Hej då!
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Lektion 3

Lektion 3: Deutsch –
Schwedisch: gehen
= gå – Konjugation
schnell lernen

Lerne in diesem kurzen, witzigen Lernpodcast, wie
Deutsch und Schwedisch zusammenklingen: gehen wird
zu gå. Wir trainieren alltagsnah: ich gehe → jag går, du
gehst → du går, er geht → han går, sie geht → hon går,
es geht → det går, wir gehen → vi går, ihr geht → ni går,
sie gehen → de går. Perfekt für Reisen, Smalltalk und
schnelle Fortschritte – mit Rhythmus, Dialogen, Quiz und
Humor.

Willkommen
Hej und willkommen! Heute gehen wir locker und mit Hu-
mor durch dein Schwedisch-Training.

Dieser Podcast wird dir präsentiert von SynapseLingo
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– deiner smarten Sprachlern-Begleitung. Für mehr Übun-
gen, PDFs und Vokabeltrainer besuch www.synapse-
lingo.com. Warm laufen? Sagen wir gemeinsam: gehen
auf Schwedisch heißt gå.

Dein Lernziel heute
Du meisterst heute das Verb in allen Personen – super nüt-
zlich im Alltag.

• gehen → gå

• ich gehe → jag går

• du gehst → du går

• er geht → han går

• sie geht → hon går

• es geht → det går

• wir gehen → vi går

• ihr geht → ni går

• sie gehen → de går

Warm-up im Takt
Atme tief ein, schnippe mit, und sprich die schwedischen
Wörter laut.

• Beat 1 – 2: Schritt, Schritt – gå, gå.

• Call and Response: Ich sage Deutsch, du sagst
Schwedisch nach.
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Lektion 3

• ich gehe … jag går.

• du gehst … du går.

• wir gehen … vi går.

• es geht … det går.

Mini-Dialog
Hör zu und wiederhole die schwedischen Teile – mit Gefühl
und Lächeln.

• A: Bleibst du? B: Nö, ich gehe – jag går jetzt.

• A: Cool, dann gehst du vor – du går först.

• Er schaut auf die Uhr: er geht – han går.

• Anna winkt: sie geht – hon går – wir sehen uns!

• Alles klar? es geht – det går.

• Komm, wir gehen – vi går zum Café.

• Ihr geht links – ni går till parken – wir rechts.

• Sie gehen schon los – de går – wir holen auf.

Drill: Du bist dran
Dein schneller Konjugationsblitz – sag die Lösung laut.

• Deutsch: gehen. Antwort: gå.

• Deutsch: ich gehe. Antwort: jag går.

• Deutsch: du gehst. Antwort: du går.
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