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Zusatzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie lhr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.
Zugang zu lhrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer
/de_ru/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ilhrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:
* Vollstdndige Audio-Version dieses Buches
* Audio-Aussprachehilfen

+ Interaktive Ubungen


http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_ru/index.html
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_ru/index.html

+ Zusatzliches Vokabeltraining

* Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese erganzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Haben auf
Russisch: umetnb (imet’)
— ich habe, du hast

Dieser witzige Deutsch — Russisch Podcast von
SynapseLingo zeigt dir das Verb haben auf Russisch:
umems (imet’) sowie die Alltagssétze wie y meHsi ecmb (U
menya yest’). Wir liben ich habe, du hast, er hat, sie hat,
es hat, wir haben, ihr habt, sie haben mit kurzen Dialogen,
Drills und Quiz. Ideal fiir Deutsch — Russisch Lernende,
die schnell und mit Humor alltagstaugliche Sétze bilden
wollen. Mehr Ubungen auf www.synapse-lingo.com.

Willkommen

Hey, schon, dass du da bist! Lass uns Russisch lernen —
locker, lustig und direkt anwendbar.

Dieser Podcast wird dir prasentiert von SynapselLingo —
deinem smarten Sprachbuddy. Hol dir weitere Ressourcen
und Extras auf www.synapse-lingo.com.
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Dein Lernziel heute

Heute meisterst du haben in allen Formen und sagst es
natlrlich auf Russisch.

Ziel: Du kannst am Ende ich habe, du hast, er hat, sie
hat, es hat, wir haben, ihr habt, sie haben sicher sagen —
mit den passenden russischen Formen.

Formen-Crashkurs

Ready fiir den Turbo-Uberblick? Sprich mir nach und
lachle dabei — das hilft!

* haben — auf Russisch: nmetb (imet’).

* ich habe — y meHs ectb (U menya yest’).

* du hast — y Tebsa ectb (U tebya yest).

» er hat — y Hero ecTb (U nego yest).

* sie hat — y Heé ecTb (U neyo yest’).

* es hat (fur ein Ding) — ¥ Hero ecTb (U nego yest’).
» wir haben — y Hac ecTb (U nas yest).

* ihr habt — (Form) Bkl MeeTe (vy imeyete).

* sie haben — (Form) oHu nmetoT (oni imeyut).

Mini-Dialoge

Jetzt wird’s lebendig: kurze Szenen, die du sofort nach-
sprechen kannst.



Lektion 1

* A: Ich habe Zeit. B: Perfekt! Sag auf Russisch: y
MeHsi ecTb Bpemsa (U menya yest’ vremya).

* A: Du hast ein Buch? B: Ja! Auf Russisch: y 1ebs
ecTb kHura (U tebya yest’ kniga).

* A: Er hat einen Plan. B: Genau: y Hero ecTb nnaH (U
nego yest’ plan).

» A: Sie hat das Ticket. B: Richtig: y Heé ecTb bunet
(U neyo yest’ bilet).

* A: Es hat GPS. B: Kurz und klar: Y Hero ectb GPS
(U nego yest’ GPS).

* A: Wir haben Brot. B: Sag: y Hac ecTb xneb (U nas
yest’ khleb).

* A: lhr habt Zeit. B: Formell geht: Bbl uMmeeTe Bpems
(vy imeyete vremya).

* A: Sie haben Beweise. B: Genau: OHu umeroT
AokasaTtenbcTia (oni imeyut dokazatel’stva).

Aussprache-Drill

Call-and-Response! Ich sage Deutsch, du ballerst die rus-
sische Form raus.

* Ich: ich habe. Du: y meHs ecTb (U menya yest’).
* Ich: du hast. Du: y Te6a ectb (U tebya yest’).

* Ich: er hat. Du: y Hero ecTb (U nego yest’).

* Ich: sie hat. Du: y Heé ecTb (U neyo yest)).

* Ich: es hat. Du: Y Hero ectb (U nego yest’).

10



* Ich: wir haben. Du: y Hac ecTb (U nas yest’).
* Ich: ihr habt. Du: Bbl UMeeTe (vy imeyete).

* Ich: sie haben. Du: oHu umetoT (oni imeyut).

Kultur-Tipp

Kleine Grammatik-Superkraft gefallig? Hier kommt sie.

Im Alltag nutzt Russisch oft die Besitzformel y + Genitiv
+ ecTb, z. B. ich habe — y meHsa ectb (U menya yest’), du
hast — y 1ebsa ectb (U tebya yest’), wir haben — y Hac
ecTtb (U nas yest’). Formell oder in bestimmten Kontexten
sind auch Formen mit umeTb (imet’) Ublich, z. B. ihr habt
— Bbl MMeeTe (vy imeyete), sie haben — oHu nmetoT (oni
imeyut). Extra-Tipp: Fur ihr habt im Alltag hért man haufig
y Bac ectb (U vas yest’), und fir sie haben y Hux ectb (U
nikh yest’).

Humor-Pause

Kurzer Lacher, grofte Wirkung.
Ein Drache sitzt auf seinem Gold und flustert: Mein
Lieblingsverb ist umeTs (imet’) — denn dann habe ich alles!

Quiz

Mini-Quiz-Time! Antworte laut, dann verrate ich dir die Lo-
sung.

* 1) Was heil3t haben auf Russisch? Antwort: nmetb
(imet’).

» 2) Wie sagst du ich habe Zeit? Antwort: y meHs1 ecTb
Bpems (U menya yest’ vremya).
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Lektion 1

» 3) Ubersetze du hast ein Ticket. Antwort: y Te6s ecTb
ounet (U tebya yest’ bilet).

* 4) Wie lautet er hat einen Plan? Antwort: y Hero ecTb
nnaH (U nego yest’ plan).

* 5) Formell: ihr habt zwei Optionen. Antwort: BbI
nmeete aee onuuu (vy imeyete dve optsii).

Challenge
Deine 60-Sekunden Aufgabe — du schaffst das!

» Baue drei eigene Séatze: 1) ich habe + ein Ding, 2)
du hast + Zeit, 3) wir haben + Tickets. Sprich sie auf
Russisch mit der y + ectb Struktur, z. B. y meHs1 ecTb
kHura (U menya yest’ kniga), y Tebs1 ectb Bpems (U
tebya yest’ vremya), y Hac ectb 6unetsbl (U nas yest’
bilety).

» Bonus: Sag formell sie haben Zugriff mit umMéTb: oHu
nmetroT goctyn (oni imeyut dostup).

Zum Abschluss

Stark gemacht! Du hast heute richtig was gerockt.

Danke fiirs Zuhoren! Ube regelmaBig: ich habe, du
hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben, ihr habt, sie
haben — und nutze die passenden russischen Formen wie
y MeHsi ecTb (U menya yest’) und umets (imet’) in formellen
Satzen. Fir mehr Ubungen, PDFs und Drill-Loops, be-
suche www.synapse-lingo.com. Bis zum nachsten Mal —
brought to you by SynapseLingo!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch -
Russisch: sein = ObITb
(byt’) — ich bin, du bist \
Co.

Lerne in diesem kurzweiligen Deutsch — Russisch-Podcast
die Grundlagen rund um ,sein“: von ,ich bin“bis ,sie sind“—
auf Russisch mit 6eime (byt’), s (ya), meli (ty), oH (on), oHa
ecmb (ona yest’), amo (eto), mbl (my), ebi (vy), OHU (0oni).
Mit Dialogen, Drills und Humor (ibst du ,sein*, ,ich bin®, ,du
bist“, ,er ist’, ,sie ist”, ,es ist”, ,wir sind”, ,ihr seid”, ,sie
sind“ im Alltag. Perfekt fiir Einsteiger, die klare Beispiele,
Aussprachehilfen und kleine Kultur-Tipps lieben.

Willkommen
Hey, schon, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
prasentiert von SynapselLingo — besuche www.synapse-

lingo.com fur mehr Lernspal® und Extras.
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Lektion 2

Heute machen wir ,sein“ auf Russisch locker und
lustig: von ,ich bin“ bis ,sie sind“. Anschnallen, lacheln,
lossprechen!

Dein Lernziel heute

Du lernst alle wichtigen Formen rund um ,sein“ — kurz, klar,
merkbar.

sein = 6bITb (byt’).

ich bin = qa (ya).

du bist = TbI (ty).

erist = oH (on).

sie ist = oHa ecTb (ona yest').
es ist = aTo (eto).

wir sind = Mmbl (my).

ihr seid = BblI (vy).

sie sind = oHu (oni).

Mini-Dialoge

Hor zu und sprich nach — kurze Szenen fir maximalen Ef-

fekt.

A: Wer ist da? B: 370 s (Eto ya) — es ist ,ich bin“: 5
(ya).

A: Du bist mein Freund. B: Genau — Tl mon apyr (Ty
moy drug).
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» A: Erist hier? B: Ja, oH 3gecb (on zdes’).

A: Sie ist Arztin? B: Ja, oHa ecTb Bpay (ona yest’
vrach).

A: Was ist das? B: 310 kHura (Eto kniga) — es ist ein
Buch.

* Team: Wir sind bereit! Chor: Mbl rotossl (My gotovy).

Coach: lhr seid stark! Team: [Ja! Bbl cunbHble (Vy
sil'nye)!

» Lehrer: Sie sind neu hier. Schiler: [la, oHn HOBbIE
(oni novye).
Formen-Check

Sag laut die passende russische Form — ich gebe dir die
Ldsung nach der Pause.

* ich bin ... Antwort: 4 (ya).

* du bist ... Antwort: Tbli (ty).

* erist ... Antwort: oH (on).

* sie ist ... Antwort: oHa ecTb (ona yest’).
* esist ... Antwort: aTo (eto).

» wir sind ... Antwort: Mbl (my).

* ihr seid ... Antwort: BbI (vy).

* sie sind ... Antwort: oHu (oni).
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Lektion 2

Aussprache-Drills
Lockere deinen Kiefer, atme ruhig — wir sprechen im Takt.
* sein: 6bITb (byt).
* ich bin: s (ya).
* du bist: TbI (ty).
* erist: oH (on).
* sie ist: oHa ecTb (ona yest).
* es ist: ato (eto).
* wir sind: Mbl (my).
* ihr seid: BbI (vy).

* sie sind: oHu (oni).

Humor-Ecke

Kleiner Lacher gefallig? Lachen hilft beim Merken — wirk-
lich!

Ein philosophischer Hamster steht vor zwei Fut-
ternapfen und grubelt: ,Zu sein oder Snacks?“ Dann ruft
er: 6b1Tb (byt)... und knabbert trotzdem. Moral: Wenn es
lecker ist, sag einfach: 370 BKycHO (Eto vkusno) — es ist
lecker!

Kultur-Tipp

Ein wichtiger Hinweis zur russischen Grammatik.
Im Russischen lasst man ,sein” im Prasens oft weg.
Du sagst also einfach s cTygeHT (ya student) statt ,ich bin
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Student®. Explizite Formen wie ,sie ist* = oHa ecTb (ona
yest’) sind moglich, aber klingen betont. Bonus-Zitat zum
Protzen: ,Zu sein oder nicht zu sein“ = BbITb NN He ObITb
(Byt’ ili ne byt’).

Schneller Anwendungstest

Jetzt du — fille im Kopf die Liicke und sprich laut.

Ich zeige auf ein Buch: ,Es ist ein Buch.” — 3710
kHura (Eto kniga).

Du sagst deinem Freund: ,Du bist stark. — Tbl
cvnbHbIn (Ty sil’nyy).

Uber ihn: ,Er ist zu Hause.“ — On goma (On doma).

Uber sie: ,Sie ist hier.“ — OHa ecTb 3gecb (Ona yest’
zdes’).

Wir als Team: ,Wir sind bereit.“ — Mol rotobl (My
gotovy).

Zur Gruppe: ,lhr seid super!* — Bbl cynep (Vy super).

Uber mehrere: ,Sie sind freundlich. — OHu
apyxentobHele (Oni druzhelyubnye).

Mini-Challenge

30 Sekunden Power-Praxis — go!

Sag nacheinander schnell: ich bin, du bist, er ist, sie
ist, es ist, wir sind, ihr seid, sie sind — und gib die russische
Form dazu: a (ya), bl (ty), oH (on), oHa ecTb (ona yest’),
aT1o (eto), mbl (my), Bbl (Vy), oHK (oni). Und als Finale: ,sein®
= 6bITb (byt')!
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Lektion 2

Abschluss

Stark gemacht — du hast heute viel gebaut!

Danke dir firs Zuhoren! Ube die Satze heute
noch zweimal laut und zeige jemandem, dass du ,sein®
wirklich drauf hast. Fir mehr Ubungen, PDFs und
Clips: www.synapse-lingo.com. Dieser Podcast wurde dir
prasentiert von SynapselLingo — bis zum nachsten Mal!
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Lektion 3

Lektion 3: Gehen auf
Russisch: gehen =
natu (idti)

Deutsch — Russisch lernen mit Spal3: Heute dreht sich
alles um ,gehen” — mit den Formen ich gehe, du gehst,
er geht, sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen.
Du (ibst klare Beispiele und sagst schon bald sicher s udy
(vaidu), mbi udéws (ty idyosh’), mbi udém (my idyom) — und
antwortest auf ,Wie geht’s?“ souverdn mit HopmarnbsHo (nor-
mal’no). Perfekt fiir Einsteiger, die Russisch alltagsnah
und humorvoll trainieren méchten.

Willkommen

Hi! Dieser Podcast wird dir von SynapselLingo gebracht —
hol dir mehr Ubungen auf www.synapse-lingo.com. Bereit
fur einen flotten Geh-Start?

Heute Uben wir: gehen, ich gehe, du gehst, er geht,
sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen. Auf Rus-
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Lektion 3

sisch heilden sie so: gehen = naTu (idti); ich gehe = a nay
(ya idu); du gehst = bl ugéuwsb (ty idyosh’); er geht = on
naéT (on idyot); sie geht = oHa naét (ona idyot); es geht =
HopMarnbHO (normal’no); wir gehen = mbl AéEM (my idyom);
ihr geht = Bbl naéte (vy idyote); sie gehen = oHn nayt (oni
idut). Los geht’s!

Dein Lernziel heute

In wenigen Minuten kannst du die wichtigsten Formen von
».gehen” sicher sagen und in Mini-Dialogen verwenden.

Ziel: Du horst, sprichst nach und setzt die Formen ,ich
gehe, du gehst, er geht, sie geht, es geht, wir gehen, ihr
geht, sie gehen” direkt im Gesprach ein — mit den russis-
chen Entsprechungen s ugy (yaidu), Tel géws (ty idyosh’),
OH naért (on idyot), oHa AT (ona idyot), HopmansHoO (nor-
mal’'no), mbl ngém (my idyom), Bbl ngéte (vy idyote), oHn
nayT (oni idut). Klingt machbar? Absolut!

Formen-Beat

Sprich im Takt — ich sage Deutsch, du antwortest auf Rus-
sisch. Klatsch gerne mit!

» gehen — ngTwm (idti)

* ich gehe — g nay (ya idu)

» du gehst — bl ngéws (ty idyosh’)
» er geht — oH naér (on idyot)

* sie geht — oHa naét (ona idyot)

*+ es geht — HopmanbeHo (normal’no)
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