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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_pt/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen
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• Interaktive Übungen

• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch –
Portugiesisch: haben
↔ ter – Formen für den
Alltag

Lerne heute das deutsche Verb „haben“ mit seinen For-
men (ich habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben,
ihr habt, sie haben) und ihre portugiesischen Entsprechun-
gen ter, eu tenho, tu tens, ele tem, ela tem, tem, nós
temos, vocês têm, eles têm. In diesem unterhaltsamen
Deutsch – Portugiesisch-Podcast üben wir mit Dialogen,
Drills und einem Quiz – perfekt für den Alltag. Hör rein,
damit du „haben“ sicher anwenden kannst, vom Café („es
hat WLAN?“ → tem Wi-Fi?) bis zum Teammeeting.

Willkommen
Hey du! Dieser Podcast wird dir präsentiert von
SynapseLingo – schau für mehr Ressourcen auf
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www.synapse-lingo.com vorbei. Los geht’s!
Kurzer Warm-up-Witz: Wenn ein Drache alles haben

will, sagt er auf Portugiesisch nur ein Wort: ter. Keine
Sorge, wir behalten heute entspannt den Überblick
über „haben“ – mit Humor, Herz und Handtasche voller
Beispiele.

Dein Lernziel heute
Heutemeisterst du die wichtigsten Formen von „haben“ auf
Portugiesisch – schnell, klar und einprägsam.

• Ziel 1: Du verbindest „haben“ mit ter und kennst alle
Präsensformen.

• Ziel 2: Du kannst Sätze mit ich habe, du hast, er hat,
sie hat, es hat, wir haben, ihr habt, sie haben sicher
bilden – und passend mit eu tenho, tu tens, ele tem,
ela tem, tem, nós temos, vocês têm, eles têm über-
setzen.

Formen im Überblick
Sprich jede Zeile nach – laut, klar, locker.

• haben → ter

• ich habe → eu tenho

• du hast → tu tens

• er hat → ele tem

• sie hat → ela tem

• es hat → tem
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Lektion 1

• wir haben → nós temos

• ihr habt → vocês têm

• sie haben → eles têm

Mini-Dialoge
Hör zu und sprich die portugiesischen Teile mit – du kannst
das!

• A: Ich habe den Plan. B: Genau: eu tenho o plano.

• A: Du hast heute Zeit? B: Auf PT: tu tens tempo hoje?

• A: Er hat Glück. B: Sag: ele tem sorte.

• A: Sie hat den Schlüssel. B: Richtig: ela tem a chave.

• A: Es hat WLAN hier? B: Frag kurz: tem Wi-Fi aqui?

• A: Wir haben alles. B: Perfekt: nós temos tudo.

• A: Ihr habt die Tickets? B: Bestätige: vocês têm os
bilhetes.

• A: Sie haben Hunger. B: Sag: eles têm fome.

Kultur-Tipp
Ein schneller Blick in den Alltag – damit du natürlich klingst.

In Brasilien fragt man ultra-kurz: „Es hat …?“ mit tem,
z. B. „tem Wi-Fi?“ oder „tem café?“. „Es gibt“ heißt oft há,
aber im Gespräch ist tem super üblich. Merke dir: Wenn
du im Laden etwas suchst, ist tem dein bester Freund.
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Mitsprech-Drills
Jetzt bist du dran – rhythmisch mitsprechen!

• ich habe … eu tenho

• du hast … tu tens

• er hat … ele tem

• sie hat … ela tem

• es hat … tem

• wir haben … nós temos

• ihr habt … vocês têm

• sie haben … eles têm

Mini-Quiz
Teste dich – Antworten kommen nach der Pause.

• Frage: Wie sagst du „du hast“? Antwort: tu tens.

• Frage: Übersetze „sie hat“. Antwort: ela tem.

• Frage: Was heißt „es hat“ im Café? Antwort: tem.

• Frage: „ihr habt“ auf Portugiesisch? Antwort: vocês
têm.

Die 30-Sekunden-Challenge
Zeit für ein Mini-Story-Workout – du rockst das!
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Lektion 1

• Aufgabe: Baue eine Mikro-Geschichte und nutze alle
Formen: ich habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir
haben, ihr habt, sie haben.

• Beispiel: „Ich habe den Plan (eu tenho o plano),
du hast Zeit (tu tens tempo), er hat Glück (ele tem
sorte), sie hat den Schlüssel (ela tem a chave), es
hat WLAN (tem Wi-Fi), wir haben Ideen (nós temos
ideias), ihr habt Tickets (vocês têm bilhetes) und sie
haben Hunger (eles têm fome).“

Tschüss und weiterlernen
Großartig gemacht – du hast heute viel gelernt!

Danke fürs Zuhören! Übe diese Formen täglich, bau
sie in kurze Sätze ein und wiederhole laut. Dieser Podcast
wurde dir präsentiert von SynapseLingo – für mehr Lernma-
terialien besuche www.synapse-lingo.com. Bis zum näch-
sten Mal und viel Spaß beim Sprechen!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch –
Portugiesisch: sein vs.
ser/estar – kurz erklärt

Lerne im Deutsch – Portugiesisch-Podcast das Verb „sein“
und unterscheide ser (Identität) und estar (Zustand/Ort) mit
Humor, Dialogen und Drills. Wir üben die Formen: sein,
ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist, wir sind, ihr seid, sie
sind sowie eu sou, tu és, ele é, ela é, é, nós somos, vocês
são, eles são. Perfekt für klare, sichere Sätze in beiden
Sprachen und deinen Alltag.

Willkommen bei SynapseLingo

Hey, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – besuche www.synapse-
lingo.com für mehr Ressourcen.

Heute knacken wir „sein“ auf Portugiesisch: ser und
estar. Mach dich bereit für Mini-Dialoge, Drills und einen
Quiz-Sprint!
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Lektion 2

Dein Lernziel heute
In wenigen Minuten nutzt du „sein“ sicher – klar und selb-
stbewusst.

• Ziel 1: „sein“ unterscheiden – ser = Iden-
tität/Definition, estar = Zustand/Ort.

• Ziel 2: Formen sprechen: ich bin, du bist, er ist, sie
ist, es ist, wir sind, ihr seid, sie sind – plus eu sou, tu
és, ele é, ela é, é, nós somos, vocês são, eles são.

Formen-Beat
Sprich mit – im Takt bleibt es im Kopf!

• ich bin → eu sou

• du bist → tu és (oder neutral: você é)

• er ist → ele é

• sie ist → ela é

• es ist → é

• wir sind → nós somos

• ihr seid → vocês são

• sie sind → eles são

Mini-Dialog
Hör zu und sprich nach – kurz, witzig, merkbar.

• A: Ich bin neu hier – eu sou o Max.
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• B: Du bist pünktlich – tu és pontual!

• A: Er ist Lehrer – ele é professor; sie ist Ärztin – ela
é médica.

• B: Es ist wichtig – é importante, weil wir sind ein Team
– nós somos uma equipe.

• A: Und ihr seid die Besten – vocês são os melhores;
sie sind schon da – eles são pontuais!

Ser oder Estar? Der schnelle Trick
Merke: Berg vs. Wetter – das rettet dich immer.

• Identität/Definition = Berg = ser: „Ich bin Lehrer.“ →
Eu sou professor.

• Zustand/Ort = Wetter = estar: „Ich bin müde/heute
in Lissabon.“ → Eu estou cansado; Eu estou em Lis-
boa.

• Kurztest: „Es ist Montag.“ → É segunda-feira. „Es ist
heute warm.“ → Está quente (Zustand).

Drill: Sag es auf Portugiesisch!
Jetzt du – laut sprechen, dann vergleichen.

• Sag: ich bin Student. Antwort: Eu sou estudante.

• Sag: du bist pünktlich. Antwort: Tu és pontual.

• Sag: er ist Lehrer. Antwort: Ele é professor.

• Sag: sie ist Ärztin. Antwort: Ela é médica.
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Lektion 2

• Sag: es ist wichtig. Antwort: É importante.

• Sag: wir sind Freunde. Antwort: Nós somos amigos.

• Sag: ihr seid die Besten. Antwort: Vocês são os mel-
hores.

• Sag: sie sind Nachbarn. Antwort: Eles são vizinhos.

Kultur-Tipp

Ein wenig Kultur macht das Lernen lecker.

• Shakespeare in PT ist Kult: „Sein oder nicht sein“ →
Ser ou não ser, eis a questão.

• Fußball-Chor in Brasilien: „Wir sind die Champions!“
→ Nós somos campeões!

Quiz-Zeit

Schnelle Fragen – du gewinnst mit Instinkt.

• 1) „du bist“ auf PT? Antwort: tu és (auch: você é).

• 2) „es ist spät“ → ? Antwort: É tarde.

• 3) „wir sind Lehrer“ → ? Antwort: Nós somos profes-
sores.

• 4) Dauerhafte Eigenschaft: ser oder estar? Antwort:
ser.

• 5) „sie sind“ (Plural) auf PT? Antwort: eles são.
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Deine Challenge
Mach’s persönlich – das bleibt hängen.

• Nimm dich auf und sag drei Sätze: „ich bin …“ → eu
sou …; „wir sind …“ → nós somos …; „es ist …“ → é
….

• Bonus: Erfinde einen lustigen Satz mit „du bist“ und
„ihr seid“ – dann auf PT: tu és … / vocês são ….

• Mehr Übungen findest du auf www.synapse-
lingo.com – hol dir zusätzliche Drills und Dialoge.

Abschluss
Stark gemacht! Noch ein letzter Push.

Danke fürs Zuhören! Übe „sein“ täglich mit ser/estar
und den Formen eu sou, tu és, ele é, ela é, é, nós so-
mos, vocês são, eles são. Bis zur nächsten Folge – und
vergiss nicht: Mehr Lerncontent gibt’s auf www.synapse-
lingo.com.
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Lektion 3

Lektion 3: Gehen auf
Portugiesisch: ir –
lustiger Mini-Podcast

Deutsch – Portugiesisch lernen mit Spaß: Heute meisterst
du „gehen“ = ir. Wir üben alle Formen: ich gehe, du gehst,
er geht, sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen –
mit den PT-Partnern eu vou, tu vais/você vai, ele vai, ela
vai, vai indo, nós vamos, vocês vão, eles vão. Perfekt für
schnelle Wiederholung, Mini-Dialoge und Alltagskontext in
beiden Sprachen.

Willkommen

Hey, schön, dass du da bist! Heute gehen wir locker und
witzig an Portugiesisch ran.

Dieser Podcast wird dir präsentiert von SynapseLingo.
Für mehr Übungen, PDFs und Spiele: besuche
www.synapse-lingo.com. Ziel: Du verknüpfst „gehen“
mit dem portugiesischen ir – und benutzt die wichtigsten

18



Formen im Alltag.

Dein Lernziel heute
Du lernst die wichtigsten Formen von „gehen“ – schnell,
klar, mit Humor.

• Merken: gehen (Infinitiv) = ir.

• Formen im Blick: ich gehe = eu vou; du gehst = tu
vais/você vai; er geht = ele vai; sie geht = ela vai.

• Weiter: es geht = vai indo; wir gehen = nós vamos;
ihr geht = vocês vão; sie gehen = eles vão.

Formen im Überblick
Sprich mit – Wiederholung macht Meisterinnen und Meis-
ter.

• gehen (Infinitiv): ir

• ich gehe: eu vou

• du gehst: tu vais (EU) / você vai (BR)

• er geht: ele vai

• sie geht: ela vai

• es geht (so lala): vai indo

• wir gehen: nós vamos

• ihr geht: vocês vão

• sie gehen: eles vão

19



Lektion 3

Mini-Dialoge
Hör zu, lach mit und sprich nach – kurz, alltagstauglich.

• A: Es ist spät, ich gehe. B: Sag’s auf Portugiesisch!
A: eu vou!

• A: Und er geht? B: Klar, ele vai.

• A: Sie geht auch? B: ela vai, aber zuerst noch Kaffee.

• A: Wie läuft’s? B: Naja … es geht: vai indo.

• A: Wir gehen los. B: Super: nós vamos!

• Guide: Ihr geht hier entlang. Gruppe: Also vocês vão
por aqui.

• Erzähler: Der Bus kommt nicht – sie gehen zu Fuß:
eles vão a pé.

Kultur-Tipp
Kling locker und natürlich, wenn dich jemand nach deinem
Tag fragt.

In Brasilien antwortest du auf „Tudo bem?“ oft neutral
mit vai indo – das heißt etwa „es geht/so lala“. Für klare
Bewegung nutzt du Formen von ir, z. B. „ich gehe“ = eu
vou oder „wir gehen“ = nós vamos.

Mitsprech-Drill
Ich sage Deutsch – du sagst die portugiesische Form nach
der Pause.

• gehen (Infinitiv) … ir
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