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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_nl/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen
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• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch –
Niederländisch: haben
vs. hebben – die 9 For-
men schnell meistern

Lerne in diesem witzigen Mini-Podcast die wichtigsten For-
men von „haben“ auf Niederländisch: hebben, ik heb, jij
hebt, hij/zij/het heeft, wij/jullie/zij hebben. Wir verbinden
Deutsch und Niederländisch mit alltagsnahen Beispielen
wie „Ich habe Hunger“ → Ik heb honger und „Es hat keinen
Sinn“ → Het heeft geen zin. Ideal für Einsteiger und
Schnelllernende, die sofort sprechen wollen. Präsentiert
von SynapseLingo – mehr Lernspaß auf www.synapse-
lingo.com.

Willkommen
Hey, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – besuche www.synapse-
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lingo.com für mehr Ressourcen.
Schnapp dir Kaffee, Ohrenschmalz raus, Spaß rein –

heute rockst du „haben“ auf Niederländisch: hebben. Los
geht’s!

Dein Lernziel heute
In wenigen Minuten sprichst du alle Formen sicher – locker,
laut und lächelnd.

• Infinitiv: haben – hebben

• ich habe – ik heb

• du hast – jij hebt

• er hat – hij heeft

• sie hat – zij heeft

• es hat – het heeft

• wir haben – wij hebben

• ihr habt – jullie hebben

• sie haben – zij hebben

• Merksatz: H-e-b-b-e-n hat doppelt b – hebben bleibt
kleben.

Formen-Beat
Sprich mit – Call and Response! Ich sage Deutsch, du
antwortest Niederländisch.

• Ich habe → du: ik heb!
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Lektion 1

• Du hast → du: jij hebt!

• Er hat → du: hij heeft!

• Sie hat → du: zij heeft!

• Es hat keinen Sinn → du: het heeft geen zin!

• Wir haben Wasser → du: wij hebben water!

• Ihr habt recht → du: jullie hebben gelijk!

• Sie haben Zeit → du: zij hebben tijd!

• Infinitiv? → du: hebben!

Dialoge im Alltag
Hör zu und sprich die niederländischen Teile laut mit – du
klingst großartig!

• A: Hast du die Tickets? – B: Ja, ich habe sie: ik heb
ze.

• A: Und Tom? Er hat den Plan? – B: Klar, hij heeft de
plattegrond.

• A: Wo ist Anna? Sie hat die Schlüssel! – B: Genau,
zij heeft de sleutels.

• A: Lohnt sich das Rennen noch? – B: Nee, het heeft
geen zin.

• A: Gut, wir haben Wasser und Snacks. – B: Ja, wij
hebben alles.

• A: Leute, ihr habt den besten Picknickplatz! –
Gruppe: Klare Sache, jullie hebben smaak.
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• A: Und die Nachbarn? – B: zij hebben schon bezahlt.

• A: Was wollen wir noch? – B: Vielleicht einfach nur
mehr gute Laune zum hebben!

Kultur-Tipp

Mini-Merkhilfe mit Kulturkick – so bleibt’s im Kopf.
Denk an den Song „Du hast“ – lächle und sag im Alltag:

jij hebt. In den Niederlanden hörst du oft Sätze wie „Ich
habe Hunger“ → Ik heb honger, „Es hat 20 Grad“ → Het
heeft 20 graden, oder Kinder rufen: „Ik wil dat hebben!“
Kurz, klar, kaboom – jetzt gehört dir das.

Mini-Quiz

Teste dich in 5 schnellen Fragen. Antworte laut, dann
kommt die Lösung.

• 1) Übersetze: „Ihr habt recht.“ Antwort: jullie hebben
gelijk.

• 2) Übersetze: „Er hat Zeit.“ Antwort: hij heeft tijd.

• 3) Übersetze: „Sie hat die Schlüssel.“ Antwort: zij
heeft de sleutels.

• 4) Übersetze: „Wir haben Wasser.“ Antwort: wij
hebben water.

• 5) Übersetze: „Es hat keinen Sinn.“ Antwort: het
heeft geen zin.
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Lektion 1

Sprech-Challenge
Jetzt du: personalisiere die Sätze – laut und mit Gestik!

• Zeig auf einen Gegenstand bei dir und sag: „Ich habe
…“ → ik heb …

• Zeig auf eine Person und sag: „Du hast …“ → jij hebt
…

• Über jemanden: „Er hat …“ → hij heeft … / „Sie hat
…“ → zij heeft …

• Über ein Ding/Projekt: „Es hat …“ → het heeft …

• Mit deinem Team: „Wir haben …“ → wij hebben …

• Zur Gruppe: „Ihr habt …“ → jullie hebben …

• Über mehrere: „Sie haben …“ → zij hebben …

• Zum Schluss ruf den Infinitiv: haben! → hebben!

Abschluss
Stark gemacht! Du hast heute richtig was aufgebaut.

Danke fürs Zuhören! Übe die Formen im Alltag weiter:
haben – hebben, ik heb, jij hebt, hij heeft, zij heeft, het
heeft, wij hebben, jullie hebben, zij hebben. Für mehr
Übungen, Clips und Downloads besuche www.synapse-
lingo.com. Bis zum nächsten Mal – blijf vrolijk en blijf oefe-
nen!
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Lektion 2

Lektion 2: Nieder-
ländisch lernen: sein
vs. zijn – die wichtig-
sten Formen kurz erk-
lärt

Dieser SynapseLingo-Podcast hilft dir, die Konjugation von
„sein“ auf Niederländisch (zijn) locker zu meistern – ideal
für Deutsch – Niederländisch-Lernende. Wir üben allt-
agsnah: ich bin → ik ben, du bist → jij bent, er ist → hij is,
sie ist → zij is, es ist → het is, wir sind → wij zijn, ihr seid →
jullie zijn, sie sind → zij zijn. Mit Humor, Mini-Dialogen und
Quiz lernst du schnell, wie „sein“ und zijn im echten Leben
klingen. Hör rein und besuche www.synapse-lingo.com für
mehr Übungen und Downloads.
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Lektion 2

Willkommen

Hey du! Schön, dass du da bist. Dieser Podcast wird
dir präsentiert von SynapseLingo – besuche www.synapse-
lingo.com für mehr Lernpower.

Heute machen wir „sein“ fit für den Alltag – auf Nieder-
ländisch heißt das zijn. Humor inklusive: Wenn du am
Ende sagen kannst „ich bin Profi“ und auf NL lässig ik ben
pro murmelst, feiern wir zusammen!

Dein Lernziel heute

Ziel klar: Du konjugierst „sein“ souverän – auf Deutsch und
Niederländisch.

• Infinitiv: sein → zijn.

• ich bin → ik ben

• du bist → jij bent

• er ist → hij is

• sie ist → zij is

• es ist → het is

• wir sind → wij zijn

• ihr seid → jullie zijn

• sie sind → zij zijn

• Merkspruch: Viel Zisch, wenig Stress – „sein“
bekommt im Niederländischen ein z-Upgrade zu zijn!
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Formen-Rap
Locker bleiben – sprich im Takt mit.

Ich bin – ik ben; du bist – jij bent; er ist – hij is; sie ist –
zij is; es ist – het is; wir sind – wij zijn; ihr seid – jullie zijn;
sie sind – zij zijn. Und der Boss aller Formen? sein – zijn!

Mini-Dialoge
Kurze Szenen, klare Botschaft – sprich gern laut mit.

• Vorstellung: Ich sage: ich bin Max. Auf NL: ik ben
Max.

• Kompliment: Heute weiß ich: du bist nett. NL: jij bent
aardig.

• Zuhause: Er ist zu Hause. NL: hij is thuis.

• Büro: Sie ist neu. NL: zij is nieuw.

• Uhrzeit: Es ist fünf Uhr. NL: het is vijf uur.

• Team: Wir sind bereit. NL: wij zijn klaar.

• Gruppe: Ihr seid super. NL: jullie zijn top.

• Gäste: Sie sind da. NL: zij zijn er.

Hör-Drill
Ich sage Niederländisch, du wiederholst laut – zweimal, mit
Haltung.

• ik ben … ik ben …

• jij bent … jij bent …
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Lektion 2

• hij is … hij is …

• zij is … zij is …

• het is … het is …

• wij zijn … wij zijn …

• jullie zijn … jullie zijn …

• zij zijn … zij zijn …

• Bonus: Infinitiv merken – zijn.

Kultur-Tipp
Kleine Nuance, großer Effekt – klingt clever im Gespräch.

Für Aussagen wie „es ist wichtig“ nimmst du het is: Es
ist wichtig → het is belangrijk. Für „es gibt“ brauchst du
aber „er“: Es gibt Kaffee → er is koffie. Heute üben wir vor
allem „sein“: sein = zijn, also ich bin → ik ben, du bist → jij
bent – und so weiter.

Witzige Beispiele
Ein bisschen Humor hilft beim Merken.

• Ich wollte cool sein – auf NL: cool zijn – aber mein
Fahrrad fiel in die Gracht. Ergebnis: Es ist nass →
het is nat.

• Sprechender Spiegel: Du bist der Beste! Auf NL: jij
bent de beste!

• Teamruf im Stadion: Wir sind die Champions! → wij
zijn de kampioenen!
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Quiz
Mini-Test – sprich erst selbst, dann hör die Lösung.

• Übersetze: ich bin müde. Antwort: ik ben moe.

• Übersetze: du bist pünktlich. Antwort: jij bent op tijd.

• Übersetze: er ist zu Hause. Antwort: hij is thuis.

• Übersetze: sie ist freundlich. Antwort: zij is vrien-
delijk.

• Übersetze: es ist kalt. Antwort: het is koud.

• Übersetze: wir sind ein Team. Antwort: wij zijn een
team.

• Übersetze: ihr seid großartig. Antwort: jullie zijn
geweldig.

• Übersetze: sie sind hier. Antwort: zij zijn hier.

Challenge
Jetzt du – mach’s persönlich und laut.

• Sage drei Sätze über dich und Freunde: ich bin … /
du bist … / wir sind … → ik ben … / jij bent … / wij
zijn ….

• Beschreibe die Situation um dich herum: es ist … →
het is … (z. B. warm/kalt/laut).

• Zeig auf eine Person und sag: er ist/sie ist … → hij
is … / zij is ….

• Sprich eine Gruppe an: ihr seid bereit! → jullie zijn
klaar! Und über andere: sie sind pünktlich → zij zijn
op tijd.
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Lektion 2

Abschluss
Stark gemacht! Ein echtes Level-up.

Du hast alle Formen von „sein“ gemeistert: sein → zijn,
ich bin → ik ben, du bist → jij bent, er ist → hij is, sie ist
→ zij is, es ist → het is, wir sind → wij zijn, ihr seid →
jullie zijn, sie sind → zij zijn. Danke fürs Zuhören! Übe
weiter täglich ein paar Sätze, und hol dir mehr Lernmate-
rial auf www.synapse-lingo.com. Dieser Podcast wurde dir
präsentiert von SynapseLingo – bis zum nächsten Mal!

18



Lektion 3

Lektion 3: Deutsch –
Niederländisch: gehen
= gaan – Präsens lustig
lernen

Dieser SynapseLingo-Podcast hilft dir, das deutsche Verb
„gehen“ mit dem niederländischen Pendant gaan zu meis-
tern – ideal für Anfänger und Auffrischer. Wir üben alle For-
men: ik ga, jij gaat, hij gaat, zij gaat, het gaat, wij gaan, jul-
lie gaan, zij gaan. Mit kurzen Dialogen, Drills und Culture-
Tipps lernst du Deutsch – Niederländisch Schritt für Schritt
im Alltag zu nutzen. Brought to you by SynapseLingo –
mehr auf www.synapse-lingo.com.

Willkommen
Hey du, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Lernspaß auf
www.synapse-lingo.com.
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Lektion 3

Heute machen wir das Verb gehen fit – auf Nieder-
ländisch heißt es gaan. Locker, lustig, alltagstauglich: Du
sprichst nach, lachst mit und merkst dir die Formen im
Schlaf.

Dein Lernziel heute
Du beherrschst am Ende alle Präsensformen – ver-
sprochen!

Wir verbinden Deutsch und Niederländisch: gehen =
gaan. Du hörst Kurzbeispiele, sprichst laut mit und merkst:
Es klickt! Mini-Merker: Für „es geht“ sagen die Niederlän-
der het gaat – das ist kein Gehen, sondern „es läuft/okay“.

Sprich mit: die Formen
Wiederhole laut nach mir – ich lasse dir kleine Pausen.

• gehen – gaan

• ich gehe – ik ga

• du gehst – jij gaat

• er geht – hij gaat

• sie geht – zij gaat

• es geht – het gaat

• wir gehen – wij gaan

• ihr geht – jullie gaan

• sie gehen – zij gaan

20


