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Zusätzliche Trainingsmaterialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_ne/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen

• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung
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Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1: Deutsch – Nepali: haben = सँग हुनु
(sanga hunu)

Lerne in diesem deutsch – nepalesischen Mini-Podcast
das Verb „haben“ mit Humor und Rhythmus: haben, ich
habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben, ihr habt,
sie haben. Wir zeigen dir die Kernstruktur auf Nepali mit
Beispielen wie मसँग छ (ma sanga chha), ितमीसँग छ (timi
sanga chha) und der Basis सँग हुनु (sanga hunu). Ideal für
alle, die Deutsch – Nepali vergleichen und alltagstaugliche
Sätze schnell meistern wollen.

Willkommen

Schön, dass du da bist! Heute wird’s kurz, knackig und
witzig.

Dieser Podcast wird dir präsentiert von SynapseLingo –
besuche www.synapse-lingo.com für mehr Übungen, Erk-
lärungen und Tools. Los geht’s!

Dein Lernziel heute

Du meisterst heute das deutsche ‚haben‘ auf Nepali – mit
Ohrwurm-Garantie.

Wir üben: haben, ich habe, du hast, er hat, sie hat, es
hat, wir haben, ihr habt, sie haben – mit der nepalesischen
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Struktur „… mit jemandem ist …“: सँग हुनु (sanga hunu) und
Formen wie मसँग छ (ma sanga chha).

Formen-Show
Sag die deutschen Formen laut mit – ich gebe dir die
Nepali-Antwort.

• haben → सँग हुनु (sanga hunu)

• ich habe → मसँग छ (ma sanga chha)

• du hast → ितमीसँग छ (timi sanga chha)

• er hat → उससँग छ (us sanga chha)

• sie hat → उनीसँग छ (uni sanga chha)

• es hat → यससँग छ (yas sanga chha)

• wir haben → हामीसँग छ (hami sanga chha)

• ihr habt → ितमीहरूसँग छ (timiharu sanga chha)

• sie haben → उनीहरूसँग छ (uniharu sanga chha)

Mini-Dialog im Alltag
Hör zu und sprich nach – kurz, witzig, merkfähig.

• A: Hast du das Ticket? Du hast doch eins!

• B: Klar – ᳯटकट मसँग छ (ma sanga chha).

• A: Und Max? Er hat den Plan?

• B: Ja, उससँग छ (us sanga chha).

• A: Super. Und wir haben Wasser?
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Lektion 1

• B: Natürlich, हामीसँग छ (hami sanga chha) – zwei
Flaschen!

Drills mit Rhythmus

Klopf mit den Fingern den Beat und antworte schnell.

• Ich sage: „ich habe“ – du sagst: मसँग छ (ma sanga
chha).

• Ich sage: „du hast“ – du: ितमीसँग छ (timi sanga chha).

• Ich sage: „er hat“ – du: उससँग छ (us sanga chha).

• Ich sage: „sie hat“ – du: उनीसँग छ (uni sanga chha).

• Ich sage: „es hat“ – du: यससँग छ (yas sanga chha).

• Ich sage: „wir haben“ – du: हामीसँग छ (hami sanga
chha).

• Ich sage: „ihr habt“ – du: ितमीहरूसँग छ (timiharu sanga
chha).

• Ich sage: „sie haben“ – du: उनीहरूसँग छ (uniharu
sanga chha).

Kultur-Tipp

Mini-Grammatik mit Kulturwürze.
Im Nepali sagt man Besitz wörtlich wie „bei mir ist“:

…सँग (sanga) … छ (chha). Beispiel: „ich habe“ = मसँग छ
(ma sanga chha). Die Grundform „haben“ lernst du als सँग
हुनु (sanga hunu). So klingst du sofort natürlicher.
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Schnell-Quiz
Ready? Antworte zügig – dann hörst du die Lösung.

• Frage: Wie sagst du „ich habe“? Lösung: मसँग छ (ma
sanga chha).

• Frage: Übersetze „du hast“. Lösung: ितमीसँग छ (timi
sanga chha).

• Frage: „wir haben“ auf Nepali? Lösung: हामीसँग छ
(hami sanga chha).

• Frage: „haben“ (Infinitiv) lautet? Lösung: सँग हुनु
(sanga hunu).

Mini-Challenge
Jetzt bist du dran – laut sprechen hilft beim Merken!

• Sag einen eigenen Satz mit „ihr habt“ + Objekt, z.
B. „ihr habt Tickets“ → ितमीहरूसँग छ (timiharu sanga
chha) ᳯटकट.

• Bonus: Forme „sie hat“ und „es hat“ über ein be-
liebiges Ding. Beispiel: „sie hat Zeit“ → उनीसँग छ (uni
sanga chha) समय; „es hat eine Karte“ → यससँग छ (yas
sanga chha) नक्सा.

Abschluss
Stark! Du hast heute richtig Tempo gemacht.

Danke fürs Zuhören! Übe die Formen täglich: haben,
ich habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben, ihr
habt, sie haben – und sag sie laut mit मसँग छ (ma sanga
chha) \ Co. Dieser Podcast wurde dir präsentiert von
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Lektion 1

SynapseLingo – mehr Lernspaß und Ressourcen findest
du auf www.synapse-lingo.com. Bis zum nächsten Mal
und viel Erfolg beim Üben!
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Lektion 2: Deutsch – Nepali: sein \ हुनु (hunu)
– schnell gelernt

In diesem deutsch – nepalesischen Mini-Podcast lernst du
die Kopula sein: हुनु (hunu) – praxisnah und mit Humor. Wir
üben ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist, wir sind, ihr seid,
sie sind mit Beispielen wie म हुँ (ma hũ), ितमी हौ (timi hau),
ऊ छ (ū cha), उनी िछन् (uni chhin) und यो हो (yo ho). Perfekt
für Einsteiger in Deutsch und Nepali – inkl. Dialogen, Drills,
Kultur-Tipps und Quiz für schnelles Erinnern.

Willkommen bei SynapseLingo

Hey, schön, dass du da bist! Atme einmal tief ein – heute
wird’s leicht und lustig.

• Dieser Podcast wird dir von SynapseLingo gebracht.
Für mehr Ressourcen und Übungen: www.synapse-
lingo.com.

• Unser Thema: das deutsche Verb sein und sein
nepalesisches Gegenstück हुनु (hunu).

• Warnung mit Augenzwinkern: Nach dieser Folge
sagst du wahrscheinlich im Takt Yo-ho! wie ein Pi-
rat, weil यो हो (yo ho) es ist bedeutet.
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Lektion 2

Dein Lernziel heute
Du meisterst heute alle Grundformen von sein – schnell,
klar und mit Spaß.

Ziel: Du verstehst die Bedeutungen und Kontexte von
sein und sagst sicher ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist,
wir sind, ihr seid, sie sind – samt nepalesischen Formen
wie म हुँ (ma hũ), ितमी हौ (timi hau), ऊ छ (ū cha), उनी िछन्
(uni chhin), यो हो (yo ho), हामी छौं (hāmī chhaũ), ितमीहरू हौ
(timīharū hau), उनीहरू हुन् (unīharū hun).

Formen im Überblick
Lass uns die Paare einmal klar nebeneinander legen.

• sein → हुनु (hunu)

• ich bin → म हुँ (ma hũ)

• du bist → ितमी हौ (timi hau)

• er ist → ऊ छ (ū cha)

• sie ist → उनी िछन् (uni chhin)

• es ist → यो हो (yo ho)

• wir sind → हामी छौं (hāmī chhaũ)

• ihr seid → ितमीहरू हौ (timīharū hau)

• sie sind → उनीहरू हुन् (unīharū hun)

Mini-Dialog aus dem Alltag
Hör zu und sprich nach – wir bauen die Formen in kleine
Szenen ein.
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• A: Ich stelle mich vor: ich bin Alex. Auf Nepali: म
एलेक्स हुँ (ma Aleks hũ).

• B: Willkommen! Du bist mutig: ितमी साहसी हौ (timi
sāhasī hau).

• A: Er ist hier: ऊ यहाँ छ (ū yahā̃ cha).

• B: Sie ist freundlich: उनी िमलनसार िछन् (uni milansār
chhin).

• A: Es ist wahr: यो सत्य हो (yo satya ho).

• B: Wir sind bereit: हामी तयार छौं (hāmī tayār chhaũ).

• A: Ihr seid die Besten: ितमीहरू उत्कृ᳥ हौ (timīharū
utkriṣṭa hau)!

• B: Sie sind die Gewinner: उनीहरू िवजेता हुन् (unīharū
vijetā hun)!

Rhythmus-Drill
Jetzt wird getaktet – sprich laut mit, Klatschen erlaubt.

• Ich sage deutsch, du antwortest in Nepali.

• ich bin – म हुँ (ma hũ)

• du bist – ितमी हौ (timi hau)

• er ist – ऊ छ (ū cha)

• sie ist – उनी िछन् (uni chhin)

• es ist – यो हो (yo ho)

• wir sind – हामी छौं (hāmī chhaũ)

• ihr seid – ितमीहरू हौ (timīharū hau)

• sie sind – उनीहरू हुन् (unīharū hun)
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Lektion 2

Kultur-Tipp: ho vs. cha

Kleine, wichtige Unterscheidung – und schon klingst du
natürlicher.

• Identität oft mit ho: er ist Arzt → ऊ डाक्टर हो (ū ḍāktar
ho); es ist ein Buch → यो ᳰकताब हो (yo kitāb ho).

• Ort/Zustand oft mit cha/छ: er ist hier → ऊ यहाँ छ (ū
yahā̃ cha); wir sind müde → हामी थाकेका छौं (hāmī
thākekā chhaũ).

• Identität vs. Anwesenheit merken: Yo-ho für Dinge
(यो हो (yo ho)), U-cha für Präsenz (ऊ छ (ū cha)).
Piraten-Merksatz inklusive!

Schnelles Quiz

Antworten kommen nach einer kurzen Pause – sprich
zuerst selbst.

• Wie heißt sein (Infinitiv) auf Nepali? Antwort: हुनु
(hunu).

• Übersetze: ich bin. Antwort: म हुँ (ma hũ).

• Übersetze: du bist. Antwort: ितमी हौ (timi hau).

• Übersetze: sie ist. Antwort: उनी िछन् (uni chhin).

• Übersetze: wir sind. Antwort: हामी छौं (hāmī chhaũ).

• Übersetze: sie sind. Antwort: उनीहरू हुन् (unīharū
hun).
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Mini-Challenge
30 Sekunden Mut, dann sitzt das!

• Sag deinen echten Namen mit ich bin: z. B. Ich bin
Mia → म िमया हुँ (ma Miya hũ).

• Zeig auf ein Ding in deiner Nähe und sag es ist: यो हो
(yo ho).

• Zeig auf einen Freund im Raum oder im Video-Call:
er ist hier → ऊ यहाँ छ (ū yahā̃ cha); sie ist hier → उनी
यहाँ िछन् (uni yahā̃ chhin).

• Ende im Chor: wir sind bereit → हामी तयार छौं (hāmī
tayār chhaũ) – und ihr seid großartig → ितमीहरू उत्कृ᳥
हौ (timīharū utkriṣṭa hau)!

Abschluss
Stark gemacht! Du hast die Basis von sein im Nepali im
Griff.

• Danke fürs Zuhören! Übe heute noch dreimal die
Liste: ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist, wir sind,
ihr seid, sie sind – mit म हुँ (ma hũ), ितमी हौ (timi hau),
ऊ छ (ū cha), उनी िछन् (uni chhin), यो हो (yo ho), हामी
छौं (hāmī chhaũ), ितमीहरू हौ (timīharū hau), उनीहरू हुन्
(unīharū hun).

• Dieser Podcast wurde dir von SynapseLingo ge-
bracht. Für mehr Lerninhalte, Übungen und Down-
loads besuche www.synapse-lingo.com. Bleib dran
– du bist auf einem starken Weg!
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Lektion 3: Gehen auf Nepali: जानु (jānu) –
schnell \ lustig lernen

Deutsch – Nepali Lernpodcast: Wir zeigen dir, wie du
„gehen“ auf Nepali sagst: जानु (jānu). Mit Humor und Drills
übst du alle Formen: gehen, ich gehe, du gehst, er geht,
sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen – inkl.
Nepali-Äquivalente wie म जान्छु (ma jānchu), ितमी जान्छौ (timi
jānchhau), हामी जान्छौं (hāmī jānchhaũ), उनीहरू जान्छन् (uni-
haru janchhan) und „es geht“ = ᳯठकै छ (thikai cha). Perfekt
für Anfänger:innen im Deutschen und Nepali, die schnell
alltagstaugliche Sätze bauen wollen. Jetzt reinhören und
mitsprechen!

Willkommen bei SynapseLingo
Hey du! Dieser Podcast wird dir präsentiert von
SynapseLingo – hol dir mehr Übungen und Bonusmaterial
auf www.synapse-lingo.com.

Heute machen wir „gehen“ auf Nepali locker leicht: Am
Ende sagst du entspannt जानु (jānu) und alle wichtigen For-
men.

Dein Lernziel heute
Du lernst die wichtigsten Formen rund um „gehen“ – kurz,
witzig und merkbar.
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• gehen → जानु (jānu)

• ich gehe → म जान्छु (ma jānchu)

• du gehst → ितमी जान्छौ (timi jānchhau)

• er geht → ऊ जान्छ (ū jānchha)

• sie geht → उनी जािन्छन् (uni janchhin)

• es geht → ᳯठकै छ (thikai cha)

• wir gehen → हामी जान्छौं (hāmī jānchhaũ)

• ihr geht → ितमीहरू जान्छौ (timīharū jānchau)

• sie gehen → उनीहरू जान्छन् (uniharu janchhan)

Formen mit Humor
Wiederhole laut – ich liefere dir die Pointe.

• Ich habe Kaffee? Ich gehe! → म जान्छु (ma jānchu).
Dein Kaffee sagt: ‚Endlich Bewegung!‘

• Du gehst heute joggen? → ितमी जान्छौ (timi jānchhau).
Deine Schuhe: ‚Wir waren schon da!‘

• Er geht wie ein Ninja → ऊ जान्छ (ū jānchha) – leise,
aber schnell.

• Sie geht pünktlich wie ein Metronom → उनी जािन्छन्
(uni janchhin).

• Wie ist die Lage? Es geht → ᳯठकै छ (thikai cha) – also
okay-ish.

• Wir gehen als Team → हामी जान्छौं (hāmī jānchhaũ) –
High-Five im Gehen!
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Lektion 3

• Ihr geht schon? → ितमीहरू जान्छौ (timīharū jānchau) –
habt ihr den Snack eingepackt?

• Sie gehen wie eine Polonaise → उनीहरू जान्छन् (uni-
haru janchhan).

• Basis-Verb? Gehen → जानु (jānu) – dein Startknopf!

Mini-Dialoge zum Mitsprechen
Sprich mit – du bist A oder B. Kurze Pausen sind für dich.

• A: Gehst du jetzt? B: Ja, ich gehe – म जान्छु (ma
jānchu).

• A: Und wie ist der Tag? B: Es geht – ᳯठकै छ (thikai
cha).

• A: Wo ist Tom? B: Er geht schon – ऊ जान्छ (ū
jānchha).

• A: Treffen wir uns am Tor? B: Klar, wir gehen – हामी
जान्छौं (hāmī jānchhaũ).

• A: Anna? B: Sie geht in die Klasse – उनी जािन्छन् (uni
janchhin).

Mitsprech-Drill
Ich sage Deutsch, du sagst Nepali. Erst Pause, dann Lö-
sung. Laut mitsprechen!

• ich gehe … Antwort: म जान्छु (ma jānchu)

• du gehst … Antwort: ितमी जान्छौ (timi jānchhau)

• er geht … Antwort: ऊ जान्छ (ū jānchha)
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