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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_lv/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen

3

http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_lv/index.html
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_lv/index.html


• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch –
Lettisch: haben vs. būt
– schnell, witzig, merk-
bar

Lerne Deutsch – Lettisch mit Spaß: das Verb „haben“ und
seine lettische Entsprechung būt (Dativ + „ir“). Wir üben
die Formen: haben, ich habe, du hast, er hat, sie hat, es
hat, wir haben, ihr habt, sie haben –mit Beispielen wie man
ir, tev ir, viņam ir, viņai ir, tam ir, mums ir, jums ir, viņiem ir.
Perfekt für „Deutsch Lettisch lernen“, Grammatik-Quickies
und Hörspaß – inklusive Culture-Tipps und Mini-Quiz.

Willkommen bei SynapseLingo
Hey du, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Lernschätze
auf www.synapse-lingo.com.

Heute wird „haben“ zum Kinderspiel – mit Humor,
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Rhythmus und klaren Beispielen. Los geht’s!

Dein Lernziel heute
In 5 Minuten weißt du, wie man „haben“ auf Lettisch sagt –
ganz ohne neues Verb!

Merke: Lettisch nutzt Dativ + das Verb būt in der Form
ir. Also nicht „ich habe“, sondern „bei mir ist“ → man ir.
Beispiel: „Ich habe ein Buch“ = Man ir grāmata. „Du hast
Zeit?“ = Vai tev ir laiks? Klingt logisch? Dann ab ins Train-
ing!

Formen-Quickie: Alle Personen auf einen
Blick
Sag sie laut mit – so prägt es sich ein!

• haben (Infinitiv) → būt

• ich habe → man ir

• du hast → tev ir

• er hat → viņam ir

• sie hat → viņai ir

• es hat → tam ir

• wir haben → mums ir

• ihr habt → jums ir

• sie haben → viņiem ir

• Mini-Merksatz: „Dir ist = du hast“ → tev ir. „Uns ist =
wir haben“ → mums ir.
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Lektion 1

Mini-Dialog in der Bäckerei
Hör zu und sprich nach – kurz, lecker, lettisch!

• A: Hast du Bargeld? (du hast)

• B: Ja, man ir nauda? Äh… falsche Person! Richtig:
tev ir nauda?

• A: Gut, er hat das Ticket. (er hat)

• B: Jā, viņam ir biļete.

• A: Und sie hat den Plan. (sie hat)

• B: Protams, viņai ir plāns.

• A: Das Gerät? Es hat WLAN. (es hat)

• B: Jā, tam ir Wi-Fi.

• A: Wir haben Zeit! (wir haben)

• B: Super: mums ir laiks.

• A: Ihr habt die Brote? (ihr habt)

• B: Jā, jums ir maizes.

• A: Perfekt, sie haben auch Kaffee. (sie haben)

• B: Lieliski, viņiem ir arī kafija!

Witz \ Merkhilfe
Kurz lachen, besser merken!

Haben tut gut? In Lettisch sag būt! Stell dir ein Neon-
būt über deinem Kopf vor, das alles mit „ir“ stempelt: man ir
ābols, tev ir laiks, viņam ir atslēga – zack, Besitz sichtbar!
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Drill \ Quiz: Du antwortest!
Ich frage auf Deutsch, du antwortest blitzschnell auf Let-
tisch.

• Frage: ich habe ein Buch. Antwort: Man ir grāmata.

• Frage: du hast recht. Antwort: Tev ir taisnība.

• Frage: er hat Zeit. Antwort: Viņam ir laiks.

• Frage: sie hat ein Auto. Antwort: Viņai ir mašīna.

• Frage: es hat einen Haken. Antwort: Tam ir āķis.

• Frage: wir haben Tickets. Antwort: Mums ir biļetes.

• Frage: ihr habt Glück. Antwort: Jums ir veiksme.

• Frage: sie haben Freunde. Antwort: Viņiem ir draugi.

Kultur-Tipp Riga
Horch hin, so klingt Alltagssprache.

In Riga hörst du ständig kurze Besitzsätze: Man ir laiks
(ich habe Zeit), Tev ir biļete? (hast du ein Ticket?), Mums
ir plāns (wir haben einen Plan). Perfekt für Smalltalk – und
du klingst sofort natürlicher.

Challenge: 7 Sekunden
Sag’s laut vor dich hin – ich gebe dir die Stichwörter.

• Stichwort: ich habe + Schlüssel. Lösung: Man ir at-
slēgas.

• Stichwort: du hast + Zeit? Lösung: Vai tev ir laiks?
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Lektion 1

• Stichwort: er hat + Idee. Lösung: Viņam ir ideja.

• Stichwort: sie hat + Talent. Lösung: Viņai ir talants.

• Stichwort: es hat + großes Display. Lösung: Tam ir
liels displejs.

• Stichwort: wir haben + Brot. Lösung: Mums ir maize.

• Stichwort: ihr habt + Rabatt. Lösung: Jums ir atlaide.

• Stichwort: sie haben + Haus. Lösung: Viņiem ir
māja.

Abschluss
Stark! Du hast heute richtig was mitgenommen.

Wiederhole die Formen: haben = būt; ich habe = man
ir; du hast = tev ir; er hat = viņam ir; sie hat = viņai ir; es hat
= tam ir; wir haben =mums ir; ihr habt = jums ir; sie haben =
viņiem ir. Danke fürs Zuhören! Übe weiter und hol dir mehr
Übungen, Dialoge und Spiele auf www.synapse-lingo.com.
Bis zum nächsten Mal – brought to you by SynapseLingo!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch –
Lettisch: sein lernen
mit būt

Lerne Deutsch – Lettisch mit Spaß: Das Verb sein – auf
Lettisch būt – in Alltagssätzen, Mini-Dialogen und einem
kurzen Quiz. Perfekt für „Deutsch Lettisch lernen“, Konju-
gation und Aussprache: ich bin – es esmu, du bist – tu esi,
er ist – viņš ir, sie ist – viņa ir, es ist – tas ir, wir sind –
mēs esam, ihr seid – jūs esat, sie sind – viņi ir. Entdecke
die Bedeutung von sein/būt in witzigen Szenen – ideal zum
Hören, Mitsprechen und Merken.

Willkommen bei SynapseLingo

Hey du, schön, dass du da bist! Heute wird sein/būt endlich
easy.

Dieser Podcast wird dir präsentiert von SynapseLingo
– deiner Lerncrew für Sprachen mit Hirn und Humor. Be-
suche www.synapse-lingo.com für mehr Übungen, PDFs
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Lektion 2

und Bonus-Audio! Los geht’s: Wir machen sein und būt so
leicht, dass selbst dein Kaffee mitlernen will.

Dein Lernziel heute
Du meisterst alle Formen von sein in Minuten – locker und
mit Lächeln.

• Ziel 1: Das Verb sein und seinGrundwort auf Lettisch:
būt.

• Ziel 2: Die ganze Crew: ich bin, du bist, er ist, sie ist,
es ist, wir sind, ihr seid, sie sind – mit es esmu, tu esi,
viņš ir, viņa ir, tas ir, mēs esam, jūs esat, viņi ir.

• Ziel 3: Humor, Dialoge, Drill und ein Quiz. Deal?

Formen im Schnellcheck
Sprich laut nach – dein Mikro ist die Luft! Kurz, klar,
knackig.

• ich bin → es esmu

• du bist → tu esi

• er ist → viņš ir

• sie ist → viņa ir

• es ist → tas ir

• wir sind → mēs esam

• ihr seid → jūs esat

• sie sind → viņi ir

• Merksatz: sein heißt auf Lettisch būt – kurz, cool,
klar.
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Mini-Dialoge
Kleine Szenen, große Wirkung – hör zu und sprich nach.

• A: Wer bist du? B: Ich sag’s mal lettisch: ich bin es
esmu Anna.

• A: Und du? B: Du bist mutig – auf Lettisch: tu esi
drosmīgs!

• A: Wo ist Tom? B: Er ist hier – viņš ir šeit.

• A: Und Lara? B: Sie ist pünktlich – viņa ir punktuāla.

• A: Was ist das? B: Es ist wichtig – tas ir svarīgi.

• A: Good vibes! B: Wir sind bereit – mēs esam gatavi.

• Coach: Ihr seid Spitze – jūs esat lieliski!

• Alle: Sie sind da – viņi ir klāt!

Mitsprech-Drill
Jetzt du: Ich gebe den Cue, du gibst die Power!

• Sag laut: ich bin → es esmu.

• Sag laut: du bist → tu esi.

• Sag laut: er ist → viņš ir.

• Sag laut: sie ist → viņa ir.

• Sag laut: es ist → tas ir.

• Sag laut: wir sind → mēs esam.

• Sag laut: ihr seid → jūs esat.
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Lektion 2

• Sag laut: sie sind → viņi ir.

• Bonus: sein allgemein → būt.

Kultur-Tipp
Ein bisschen Kultur würzt die Grammatik.

Merkhilfe deluxe: Shakespeare auf Lettisch klingt
episch – „Būt vai nebūt“ (Sein oder Nichtsein). Wenn du
sein hörst, denk an būt; wenn du būt sagst, nickt sogar
Hamlet auf Lettisch.

Mini-Quiz
Schnellantworten! Erst denken, dann blinken.

• Frage: Wie heißt „ihr seid“ auf Lettisch? Antwort: jūs
esat.

• Frage: Übersetze „er ist“: Antwort: viņš ir.

• Frage: „wir sind“ auf Lettisch? Antwort: mēs esam.

• Frage: Das Grundwort für sein? Antwort: būt.

• Frage: „es ist“ in Lettisch? Antwort: tas ir.

Deine Challenge
30 Sekunden, acht Sätze – du rockst das!

• Sag: ich bin Student/in → es esmu stu-
dents/studentе.

• Sag einem Freund: du bist pünktlich → tu esi punk-
tuāls/punktuāla.
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• Stell Tom vor: er ist Lehrer → viņš ir skolotājs.

• Stell Lara vor: sie ist Ärztin → viņa ir ārste.

• Benenn etwas: es ist neu → tas ir jauns.

• Teamruf: wir sind bereit → mēs esam gatavi.

• Zur Gruppe: ihr seid super → jūs esat super!

• Über die anderen: sie sind hier → viņi ir šeit.

• Und sag zum Abschluss das Zauberwort: sein → būt.

Abschluss
Stark! Du hast heute richtig was bewegt.

Du hast alle Formen von sein – ich bin, du bist, er
ist, sie ist, es ist, wir sind, ihr seid, sie sind – mit den
lettischen Partnern es esmu, tu esi, viņš ir, viņa ir, tas ir,
mēs esam, jūs esat, viņi ir geschafft. Danke fürs Zuhören!
Übe weiter, sprich laut, hab Spaß – und hol dir mehr Lern-
stoff bei www.synapse-lingo.com. Dieser Podcast wurde
dir präsentiert von SynapseLingo. Bis zum nächsten Mal!
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Lektion 3

Lektion 3: Deutsch –
Lettisch: gehen = iet –
schneller Lernpodcast

Deutsch Lettisch lernen leicht gemacht: In diesem witzi-
gen Podcast übst du das Verb „gehen“ und seine Formen
– auf Lettisch iet, es eju, tu ej, viņš iet, viņa iet, mēs
ejam, jūs ejat, viņi iet. Perfekt für schnelle Wiederhol-
ung: Konjugation, Aussprache, Dialoge und Mini-Quiz –
„gehen auf Lettisch“, iet Bedeutung, Alltagssätze. Besuche
www.synapse-lingo.com für mehr Übungen und Bonusma-
terial.

Willkommen bei SynapseLingo

Hey du! Dieser Podcast wird dir präsentiert von
SynapseLingo – hol dir mehr Lernpower auf www.synapse-
lingo.com.

Schnür die Lernschuhe, wir gehen gleich los – auf
Lettisch heißt „gehen“ iet. Heute lernst du die wichtig-
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sten Formen mit Humor, Tempo und Ohrwürmern. Wenn
dein Schrittzähler Applaus klatscht, hast du alles richtig
gemacht.

Dein Lernziel heute
Heute wird’s praktisch, knackig und direkt anwendbar.

Ziel: die Formen von „gehen“ sicher sprechen – und
zwar alle! Du übst: gehen, ich gehe, du gehst, er geht, sie
geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen. Auf Lettisch
heißen sie: Grundform iet, „ich gehe“ es eju, „du gehst“ tu
ej, „er geht“ viņš iet, „sie geht“ viņa iet, „wir gehen“ mēs
ejam, „ihr geht“ jūs ejat, „sie gehen“ viņi iet.

Formen-Beat
Sprich im Takt nach – dein Mund ist das Metronom.

• ich gehe → es eju

• du gehst → tu ej

• er geht → viņš iet

• sie geht → viņa iet

• es geht → iet

• wir gehen → mēs ejam

• ihr geht → jūs ejat

• sie gehen → viņi iet

• Bonus-Beat: gehen? Klar → iet!
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Lektion 3

Mini-Dialoge zum Mitlachen
Kurze Szenen – du wiederholst die lettischen Wörter laut.

• A: „Ich bin müde, ich gehe früh ins Bett.“ B: Genau,
auf Lettisch: es eju agri gulēt.

• A: „Du gehst ohne Schirm?“ B: Jep – sag’s cool: tu
ej bez lietussarga.

• A: „Er geht einfach los.“ B: Jup: viņš iet.

• A: „Sie geht nach Hause.“ B: Genau: viņa iet mājās.

• A: „Es geht mit dem alten Laptop?“ B: So lala: iet,
aber lēni.

• A: „Wir gehen nach dem Essen spazieren.“ B: Per-
fekt: mēs ejam pastaigāties.

• Guide: „Ihr geht links.“ Gruppe: Alles klar – jūs ejat
pa kreisi.

• A: „Sie gehen schon rein.“ B: Jo, viņi iet iekšā.

Kultur-Tipp: „Kā iet?“ in Rīga
Ein Mini-Blick in den Alltag – mit direkter Anwendung.

In Lettland hörst du oft die Frage Kā iet? – wörtlich „Wie
geht’s?“. Antworte locker mit iet („es geht“) oder motiviert
mit iet uz priekšu („es geht voran“). Nächstes Mal auf dem
Kopfsteinpflaster von Rīga testest du das live!

Hör-Drill: Du antwortest
Ich sag’s auf Deutsch, du lieferst blitzschnell Lettisch.
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