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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_is/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen
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• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch – Is-
ländisch lernen: haben
= hafa

Lerne Deutsch – Isländisch mit Spaß: Heute dreht sich
alles um das Verb „haben“ = hafa. Wir üben die Formen:
ich habe ég hef, du hast þú hefur, er hat hann hefur, sie
hat hún hefur, es hat það hefur, wir haben við höfum, ihr
habt þið hafið, sie haben þau hafa. Perfekt für Einsteiger,
die „Verb haben“ verstehen und im Alltag nutzen wollen –
Deutsch Isländisch lernen mit Dialogen, Drills und Humor.

Willkommen – SynapseLingo \ hafa

Hey, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Lernspaß und
Ressourcen auf www.synapse-lingo.com.

Heute zähmen wir das deutsche Verb „haben“ – auf Is-
ländisch heißt es hafa. Stell dir einen fröhlichen Wikinger
vor, der ruft: „Ich will alles hafa!“ und dannmerkt: erst üben,
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dann erobern. Ready? Los geht’s!

Dein Lernziel heute
Du lernst die Kernformen – klar, schnell, merkbar.

• haben → hafa

• ich habe → ég hef

• du hast → þú hefur

• er hat → hann hefur

• sie hat → hún hefur

• es hat → það hefur

• wir haben → við höfum

• ihr habt → þið hafið

• sie haben → þau hafa

Formen im Takt
Sprich im Beat mit – kurz, laut, locker.

• Ich sage: ich habe – du sagst: ég hef.

• Ich sage: du hast – du sagst: þú hefur.

• Ich sage: wir haben – du sagst: við höfum.

• Ich sage: ihr habt – du sagst: þið hafið.

• Ich sage: sie haben – du sagst: þau hafa.

• Bonus: haben (Infinitiv) – sag laut: hafa.
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Lektion 1

Mini-Dialoge, witzig und nützlich
Hör zu, sprich nach – alltagstauglich mit einem Augen-
zwinkern.

• A: Hast du Kaffee? B: Ja, ich habe. → B: Já, ég hef
kaffi.

• Er hat einen Plan. → Hann hefur áætlun.

• Sie hat Zeit. → Hún hefur tíma.

• Es hat viele Fenster. → Það hefur marga glugga.

• Ihr habt gewonnen! → Þið hafið unnið!

• Im Team: sie haben Tickets. → Þau hafa miða.

• Und ganz klassisch: du hast Recht! → Þú hefur rétt
fyrir þér.

Kultur-Tipp Island
Mini-Reise im Kopf – Lernwortschatz im Kontext.

In Reykjavík nach dem Bad im warmen Geothermie-
Pool sagst du grinsend: ich habe Zeit – ég hef tíma. Vor
dem Wasserfall denkst du: wir haben Energie – við hö-
fum orku. Und beim Blick auf das stylische Café: es hat
Charme – það hefur sjarma. Wenn der Kellner fragt, ob ihr
reserviert habt, antwortest du stolz: ihr habt einen Tisch –
þið hafið borð.

Blitz-Quiz
Bereit? Antworte laut – ich verrate direkt die Lösung.

• Wie sagst du „ich habe“? Antwort: ég hef.
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• Wie sagst du „du hast“? Antwort: þú hefur.

• Wie sagst du „er hat“ und „sie hat“? Antwort: hann
hefur, hún hefur.

• Wie sagst du „wir haben“? Antwort: við höfum.

• Wie sagst du „ihr habt“? Antwort: þið hafið.

• Wie sagst du „sie haben“ (Plural)? Antwort: þau hafa.

• Und der Infinitiv von „haben“? Antwort: hafa.

Sprech-Challenge
Jetzt du – baue Mini-Sätze, laut und deutlich.

• Sag einen Satz mit „ich habe“ und einem Gegen-
stand: „ich habe …“ → ég hef …

• Sag einen Satz mit „wir haben“ und Zeit: „wir haben
…“ → við höfum …

• Sag einen Satz mit „sie haben“ (Plural) und Plänen:
„sie haben …“ → þau hafa …

Abschluss \ Motivation
Stark gemacht – dein Wortschatz hat Level-Up!

Heute hast du „haben“ = hafa geübt: ich habe ég hef,
du hast þú hefur, er hat hann hefur, sie hat hún hefur, es
hat það hefur, wir haben við höfum, ihr habt þið hafið, sie
haben þau hafa. Danke fürs Zuhören! Übe weiter im Alltag
– kleine Sätze, große Wirkung. Dieser Podcast kommt von
SynapseLingo; für mehr Übungen, Audios und Lernspaß
besuch www.synapse-lingo.com. Bis bald und viel Erfolg!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch – Is-
ländisch lernen: sein =
vera

Lerne Deutsch – Isländisch: das Verb sein und seine
Formen – schnell, klar und lustig. Wir üben Konjugation
Präsens und Aussprache: sein = vera; ich bin = ég er; du
bist = þú ert; er ist = hann er; sie ist = hún er; es ist = það er;
wir sind = við erum; ihr seid = þið eruð; sie sind = þau eru.
Perfekt für alle, die „Deutsch Isländisch lernen“, das Verb
sein meistern und die Bedeutung von vera in natürlichem
Kontext festigen möchten.

Willkommen

Hey, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Lernspaß auf
www.synapse-lingo.com.

Heute bringen wir dein Isländisch zum Leuchten – mit
Humor, kleinen Drills und klaren Beispielen rund um „sein“

12



= vera.

Dein Lernziel heute
In wenigen Minuten sagst du alle Formen von „sein“ selb-
stbewusst und richtig. Bereit? Los geht’s!

• Deutsch „sein“ heißt vera.

• ich bin = ég er

• du bist = þú ert

• er ist = hann er

• sie ist = hún er

• es ist = það er

• wir sind = við erum

• ihr seid = þið eruð

• sie sind (Plural) = þau eru

Formen-Drill
Call \ Response! Ich sage Deutsch, du sagst laut Is-
ländisch.

• sein → vera

• ich bin → ég er

• du bist → þú ert

• er ist → hann er

• sie ist → hún er
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Lektion 2

• es ist → það er

• wir sind → við erum

• ihr seid → þið eruð

• sie sind → þau eru

Mini-Dialoge
Jetzt kurz und knackig im Alltag – sprich gern laut mit.

• A: Stell dich vor: Ich bin Max. B: Perfekt: ég er Max.

• A: Auf der Karte: Du bist hier. B: Genau: þú ert hier.

• A: Über deinen Freund: Er ist müde. B: Sag: hann
er müde.

• A: Über Anna: Sie ist nett. B: Richtig: hún er nett.

• A: Zum Wetter: Es ist kalt. B: Kurz: það er kalt.

• A: Im Team: Wir sind stark! B: Yes: við erum stark!

• A: Zur Gruppe: Ihr seid großartig! B: Genau: þið eruð
großartig!

• A: Über Freundinnen und Freunde: Sie sind hier. B:
Sag: þau eru hier.

Humor-Merkhilfe
Lachen merkt schneller – hier kommen lustige Hooks.

• Denk an eine Isländerin namens Vera, die sagt: Ich
heiße Vera – und ich will auch vera!
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• Dein Spiegel am Morgen ruft dir zu: ég er wach – du
auch?

• Eine Museumskarte blinkt dramatisch: þú ert hier –
du hast dich gefunden!

• Superhelden-Intro: við erum bereit! Und das Pub-
likum: þið eruð die Besten!

• Und wenn die ganze Crew auftaucht, flüstert die
Stimme aus dem Off: þau eru da.

Kultur-Tipp
Kleiner Blick nach Island, damit du die Formen sofort
wiedererkennst.

• In Museen und auf Stadtplänen liest du sinngemäß:
Du bist hier – übe dazu þú ert.

• Bei Fußballchören hörst du das Wir-Gefühl: við
erum! Das prägt sich ein.

• Für neutrale Feststellungen im Alltag hilft dir: það er
– super vielseitig!

Kurz-Quiz
Mini-Test: Sag die Antwort laut, ich löse danach auf.

• Wie heißt „sein“ auf Isländisch? Antwort: vera.

• Übersetze: ich bin. Antwort: ég er.

• Übersetze: ihr seid. Antwort: þið eruð.

• Ergänze: sie ist. Antwort: hún er.

• Sag: sie sind (Plural). Antwort: þau eru.
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Lektion 2

Sprech-Challenge
Jetzt du! Drei Sätze laut sagen – gern zweimal.

• ég er motiviert.

• þú ert super, und það er ein guter Tag.

• við erum bereit; þið eruð dran; þau eru schon da!

Abschluss
Stark gemacht! Du hast die wichtigsten Formen gemeis-
tert.

Danke fürs Zuhören! Übe die Sätze heute noch einmal
und komm bald wieder. Dieser Podcast wurde dir präsen-
tiert von SynapseLingo – für mehr Übungen, Downloads
und Spaß: www.synapse-lingo.com. Bis zum nächsten
Mal!
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Lektion 3

Lektion 3: Deutsch – Is-
ländisch lernen: gehen
heißt fara

Dieser kurze, witzige Podcast von SynapseLingo hilft dir,
Deutsch Isländisch lernen leicht zu machen: Das Verb
gehen = fara. Wir üben ich gehe, du gehst, er geht, sie
geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen – mit Mini-
Dialogen, Drills und einem Kultur-Tipp. Ideal zum Mit-
sprechen unterwegs, mit klaren Beispielen wie Ég fer, þú
ferð, hann fer, hún fer, við förum, þið farið, þau fara und
dem Alltagsausdruck allt í lagi. Perfekt für SEO: Deutsch
Isländisch lernen, Verb gehen, Konjugation, Alltagssätze.

Willkommen

Hey du, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Lernstoff auf
www.synapse-lingo.com.

Heute bringen wir dein Bewegungs-Verb in Schwung:
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Lektion 3

gehen auf Isländisch heißt fara. Atme tief ein, lächle – und
los geht’s!

Dein Lernziel heute
Du lernst die wichtigsten Formen und sagst sie laut mit.
Ganz entspannt und mit Humor.

• gehen → fara

• ich gehe → Ég fer

• du gehst → þú ferð

• er geht → hann fer

• sie geht → hún fer

• es geht → allt í lagi (im Sinn von: okay, so lala)

• wir gehen → við förum

• ihr geht → þið farið

• sie gehen → þau fara Super, merke: fara ist dein All-
rounder fürs Losgehen.

Formen-Beat
Mach mit im Rhythmus – klopf den Takt auf den Tisch und
sprich laut nach.

• ich gehe – Ég fer du gehst – þú ferð er geht – hann
fer sie geht – hún fer

• wir gehen – við förum ihr geht – þið farið sie gehen –
þau fara

• Und wenn jemand fragt: Wie läuft’s? es geht – allt í
lagi!
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Mini-Dialoge
Hör zu und sprich die isländischen Teile nach. Du schaffst
das!

• A: Sollen wir gehen? B: Ja, wir gehen jetzt. – A: Okay,
auf Isländisch? B: Við förum núna.

• A: Kann ich jetzt gehen? B: Klar! – A (Isländisch):
Má ég fara núna?

• A: Du gehst zuerst, ich warte. – A (Isländisch): Þú
ferð fyrst, ich warte.

• A: Wie war der Tag? B: Naja, es geht. – B (Is-
ländisch): Allt í lagi.

• A: Er geht nach Hause. – A (Isländisch): Hann fer
heim. Sie geht auch. – Hún fer líka.

• A: Ihr geht nach rechts. – A (Isländisch): Þið farið til
hægri. Sie gehen schon. – Þau fara núna.

Drill: Sag’s schnell!
Jetzt bist du dran: Ich frage auf Deutsch, du sagst es
schnell auf Isländisch.

• gehen Antwort: fara

• ich gehe Antwort: Ég fer

• du gehst Antwort: þú ferð

• er geht Antwort: hann fer

• sie geht Antwort: hún fer
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Lektion 3

• wir gehen Antwort: við förum

• ihr geht Antwort: þið farið

• sie gehen Antwort: þau fara

• es geht (okay) Antwort: allt í lagi

Kultur-Tipp Island
Kurzer Merksatz mit Augenzwinkern.

In Island nimmst du für Bewegung gern fara – allgemein
losgehen oder weggehen. Für wirklich zu Fuß gehen hörst
du oft ganga. Also: Wenn du sagst wir gehen spazieren,
passt við göngum; wenn du sagst wir gehen jetzt los, ist
við förum dein Freund. Und wenn der Tag nur so lala ist:
allt í lagi.

Quiz-Zeit
Schnelles Quiz – antworte laut, dann verrate ich die Lö-
sung.

• Wie sagst du du gehst? Lösung: þú ferð.

• Übersetze: ihr geht jetzt. Lösung: Þið farið núna.

• Stimmt oder nicht: es geht bedeutet allt í lagi. Lö-
sung: Stimmt!

Deine 20-Sekunden-Challenge
Mini-Challenge zum Festigen – du kannst das!

Bilde jetzt laut drei eigene Sätze: 1) ich gehe nach
Hause, 2) wir gehen morgen früh, 3) sie gehen zuerst.
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