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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_fr/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen
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• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Haben
= avoir: Deutsch –
Französisch lernen mit
Spaß

Lerne in diesem witzigen Mini-Podcast das Verb haben auf
Deutsch und avoir auf Französisch – perfekt für Einsteiger
und Auffrischer. Wir sprechen die Formen durch, üben
mit alltagsnahen Beispielen und kurzen Mini-Dialogen und
schließen mit einem schnellen Quiz ab. Kompakt, mo-
tivierend und humorvoll.

Willkommen
Hey du, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Übungen und
Downloads auf www.synapse-lingo.com.

Heute knackst du das deutsche Verb haben und sein
französisches Pendant avoir – mit Humor, Beats und allt-
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agsnahen Beispielen. Anschnallen, Mund aufwärmen, los
geht’s!

Dein Lernziel heute
In wenigen Minuten sprichst du alle Formen sicher und
locker. Bleib dran, sprich laut mit!

• Ziel 1: Das deutsche haben sicher mit avoir
verbinden.

• Ziel 2: Konjugation im Kopf verankern: ich habe →
j’ai, du hast → tu as, er hat → il a, sie hat → elle a,
es hat → il a, wir haben → nous avons, ihr habt →
vous avez, sie haben → ils ont.

• Ziel 3: Alltagssätze, Mini-Dialoge und ein kurzes
Quiz meistern.

Formen mit Beat: haben ↔ avoir
Klopf den Takt mit: 1-2, 1-2 – und sprich mit!

• ich habe – j’ai

• du hast – tu as

• er hat – il a

• sie hat – elle a

• es hat (Wetter/Ergebnis) – il a

• wir haben – nous avons

• ihr habt – vous avez

• sie haben – ils ont
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Lektion 1

Mini-Dialoge im Alltag
Jetzt wird’s praktisch – sprich jede Zeile laut nach.

• Ich habe Hunger. → J’ai faim.

• Du hast recht. → Tu as raison.

• Er hat ein Buch. → Il a un livre.

• Sie hat einen Schirm. → Elle a un parapluie.

• Es hat geschneit. → Il a neigé.

• Wir haben Zeit. → Nous avons du temps.

• Ihr habt die Tickets. → Vous avez les billets.

• Sie haben gewonnen! → Ils ont gagné !

Kultur-Tipp: Zustände mit avoir
Merksatz: Viele Zustände brauchen im Französischen
avoir, nicht ‚sein‘.

Sag: avoir faim (Hunger haben), avoir soif (Durst
haben), avoir 20 ans (20 Jahre alt sein), avoir chaud/avoir
froid (warm/kalt haben). Also nicht „je suis faim“, sondern
charmant französisch: j’ai faim.

Schnelles Quiz
Du bist dran – antworte laut, ich liefere sofort die Lösung.

• Wie sagst du ‚ich habe Hunger‘? → J’ai faim.

• Übersetze: ‚ihr habt Glück‘ → Vous avez de la
chance.
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• Fülle die Lücke: ‚ - – - – un livre‘ (du hast) → Tu as.

• Richtig oder falsch: ‚es hat geschneit‘ = Il a neigé. →
Richtig!

• Sag flott die Kette: wir haben → nous avons; sie
haben → ils ont.

30-Sekunden-Challenge
Jetzt zeigst du Skills – kurz, klar, knackig.

• Negation: ‚ich habe keine Zeit‘ → sag: Je n’ai pas de
temps.

• Vergangenheit: ‚wir haben gewonnen!‘ → Nous
avons gagné !

• Frage: ‚Hast du ein Ticket?‘ → Tu as un billet ?

• Bau einen Satz mit ‚sie haben‘ → z. B. Ils ont une
idée.

Abschluss
Stark gemacht! Du hast die Formen von haben und avoir
gerockt.

Fasse zusammen: ich habe, du hast, er hat, sie hat,
es hat, wir haben, ihr habt, sie haben – sitzen! Danke fürs
Zuhören. Übe weiter mit SynapseLingo und hol dir mehr
Übungen, PDFs und Quizzes auf www.synapse-lingo.com.
À bientôt – bis bald!

11



Lektion 2

Lektion 2: Deutsch –
Französisch: sein =
être – je suis, tu es \
Co.

Deutsch Französisch lernen mit Humor: In diesem kurzen
Podcast meisterst du das Verb „sein“ – von ich bin, du bist,
er/sie/es ist bis wir sind, ihr seid, sie sind – und ihre Formen
auf Französisch: je suis, tu es, il est, elle est, c’est, nous
sommes, vous êtes, ils sont. Wir üben alltagsnahe Sätze,
kleine Dialoge und einen Mitsprech-Drill. Ideal für Konju-
gation, Aussprache und schnelle Wiederholung: „sein“ =
être.

Willkommen
Willkommen bei SynapseLingo! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Übungen auf
www.synapse-lingo.com.
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Schnapp dir ein Lächeln, atme tief durch, heute zäh-
men wir das Superverb „sein“ – auf Französisch être – mit
Witz, Beat und vielen Beispielen. Los geht’s!

Dein Lernziel heute
Heute lernst du alle Formen von „sein“ im Präsens – kurz,
klar, merkbar.

• sein → être

• ich bin → je suis

• du bist → tu es

• er ist → il est

• sie ist → elle est

• es ist → c’est

• wir sind → nous sommes

• ihr seid → vous êtes

• sie sind → ils sont

Formen-Check im Takt
Sprich laut mit – Rhythmus hilft beim Merken.

• ich bin – je suis

• du bist – tu es

• er ist – il est

• sie ist – elle est
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Lektion 2

• es ist – c’est

• wir sind – nous sommes

• ihr seid – vous êtes

• sie sind – ils sont

• sein – être

Mini-Dialoge
Hör zu und sprich nach – kurze Szenen, große Wirkung.

• A: Wer bist du? – B: Ich sag’s stolz: je suis Alex.

• A: Du bist pünktlich! – B: Genau: tu es à l’heure?
Nein, heute je suis à l’heure!

• A: Und Paul? – B: er ist müde → il est fatigué.

• A: Und Marie? – B: sie ist nett → elle est gentille.

• A: Wie ist das Wetter? – B: es ist kalt → c’est froid.

• A: Wo sind wir? – B: wir sind hier → nous sommes
ici.

• A: Seid ihr bereit? – B: Klar, ihr seid super → vous
êtes prêts !

• A: Und die anderen? – B: sie sind schon da → ils
sont déjà là.

• Bonus-Humor: Ein philosophierender Toaster: „Sein
oder nicht sein?“ – auf Französisch: Être ou ne pas
être… knusprig!
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Aussprache-Beat
Mach den Mund locker und sprich im Groove.

• Sag drei Mal weich und klar: je suis – je suis – je suis.

• Kurzer Stoßlaut: tu es – tu es.

• Die e-Laute sind kurz: il est, elle est.

• Zeig auf etwas und sag: c’est. Nicht verwechseln mit
„ist es?“ → das wäre est-ce.

• Gruppengefühl: nous sommes – vous êtes (Achtung
Zirkumflex!) – ils sont.

Kultur-Tipp
Mini-Feinschliff für deinen Stil.

• Berufe/Adjektive ohne Artikel: „Er ist Arzt“ → il est
médecin. Mit Artikel nimmst du oft c’est: „Das ist ein
Arzt“ → c’est un médecin.

• Klassiker zum Merken: „Sein oder nicht sein“ → Être
ou ne pas être.

Mitsprech-Drill
Jetzt bist du dran – Antwort nach dem Signal.

• Übersetze: ich bin glücklich. Lösung: je suis
heureux/heureuse.

• Übersetze: du bist freundlich. Lösung: tu es aimable.

• Übersetze: er ist hier. Lösung: il est ici.
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Lektion 2

• Übersetze: sie ist bereit. Lösung: elle est prête.

• Übersetze: es ist wichtig. Lösung: c’est important.

• Übersetze: wir sind aus Deutschland. Lösung: nous
sommes d’Allemagne.

• Übersetze: ihr seid willkommen. Lösung: vous êtes
les bienvenus.

• Übersetze: sie sind früh. Lösung: ils sont en avance.

Kurzquiz

Fix prüfen wir dein Wissen – du schaffst das.

• Wie heißt „sein“ auf Französisch? Antwort: être.

• Vervollständige: ich bin = je suis.

• Wähle richtig: es ist = c’est.

• Sage: wir sind hier. nous sommes ici.

• Plural: sie sind müde. ils sont fatigués.

Challenge des Tages

Kleiner Spaß mit großem Effekt.
Nimm heute drei Selfie-Sätze auf und poste sie für dich:

„ich bin…“→ je suis…, „wir sind…“→ nous sommes…, „es
ist…“ → c’est…. Extra-Punkt, wenn du auch „du bist…“ →
tu es… in einer Sprachnachricht sagst!
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Abschluss
Stark gemacht! Bleib dran und nutze deinen Flow.

Danke fürs Mitlernen mit SynapseLingo. Übe die For-
men von „sein“ – ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist, wir
sind, ihr seid, sie sind – und sag sie laut mit: je suis, tu
es, il est, elle est, c’est, nous sommes, vous êtes, ils sont.
Für mehr Übungen, Downloads und Mini-Quizzes besuche
www.synapse-lingo.com. Bis zum nächsten Mal!
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Lektion 3

Lektion 3: Deutsch –
Französisch: gehen =
aller – Konjugation mit
Spaß

Deutsch Französisch lernen leicht gemacht: Heute meis-
terst du das Verb „gehen“ und sein französisches Gegen-
stück aller. Wir üben: gehen, ich gehe, du gehst, er geht,
sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen – mit den
Formen je vais, tu vas, il va, elle va, ça va, nous allons,
vous allez, ils vont. Perfekt für schnelle Fortschritte, klare
Aussprache und viel Humor im Alltag.

Willkommen
Hey du, willkommen zumSynapseLingo-Podcast – präsen-
tiert von SynapseLingo! Hol dir mehr Übungen auf
www.synapse-lingo.com.

Gleich gehen wir im Tempo eines Power-Walks durch
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die wichtigsten Formen von „gehen“ auf Französisch: aller.
Schnür die Sprach-Sneaker, los geht’s!

Dein Lernziel heute
In wenigen Minuten kannst du sicher sagen, wer wohin
geht – auf Deutsch und auf Französisch.

• Ziel 1: Das Verb gehen mit allen Formen sicher
sprechen: ich gehe, du gehst, er geht, sie geht, es
geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen.

• Ziel 2: Die passenden französischen Formen parat
haben: je vais, tu vas, il va, elle va, ça va, nous allons,
vous allez, ils vont.

• Ziel 3: Alltagssätze, Mini-Dialoge und ein schneller
Quiz-Check – mit Humor!

Formen im Sprint
Sprich mit – laut und im Takt. Wiederhole nach jeder Zeile.

• gehen → aller

• ich gehe → je vais

• du gehst → tu vas

• er geht → il va

• sie geht → elle va

• es geht (okay) → ça va

• wir gehen → nous allons
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Lektion 3

• ihr geht → vous allez

• sie gehen → ils vont

• Mini-Merker: „TV = tu vas“, „NA = nous allons“, „VA
= vous allez“.

Mini-Dialoge zum Losgehen

Jetzt wird’s lebendig – sprich die deutschen Teile laut mit
und höre die französischen Antworten.

• Ich: Wollen wir gehen? – Du: Klar, ich gehe → je
vais!

• A: Du gehst nach rechts, okay? – B: Ja, du gehst →
tu vas à droite.

• A: Und er geht ins Kino. – B: Genau: → il va au
cinéma.

• A: Sie geht schon los. – B: Stimmt: → elle va main-
tenant.

• A: Wie läuft’s? – B: Es geht. → ça va.

• A: Wir gehen später einkaufen. – B: Perfekt: → nous
allons au marché plus tard.

• A: Ihr geht links ums Eck. – B: Also: → vous allez à
gauche.

• A: Sie gehen zum Park. – B: Ja: → ils vont au parc.
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