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Zusätzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie Ihr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.

Zugang zu Ihrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer

/de_et/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

• Vollständige Audio-Version dieses Buches

• Audio-Aussprachehilfen

• Interaktive Übungen
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• Zusätzliches Vokabeltraining

• Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese ergänzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch – Es-
tnisch: haben omama,
ich habe mul on

Lerne Deutsch – Estnisch mit Humor: das Verb haben und
alle Formen im Alltag. Wir üben ich habe mul on, du hast
sul on, er/sie hat tal on, es hat on, wir haben meil on,
ihr habt teil on, sie haben neil on – plus Infinitiv omama.
Perfekt für Deutsch Estnisch lernen, Grammatik zum Verb
haben, Bedeutung und Aussprache mit Mini-Dialogen und
Quiz.

Willkommen bei SynapseLingo

Hey du! Schön, dass du da bist – heute wird’s leicht, lustig
und lernstark.

Diese Episode wird dir präsentiert von SynapseLingo.
Besuche www.synapse-lingo.com für mehr Übungen,
Downloads und Bonus-Audio. Heute knacken wir das
deutsche Verb haben und sagen es auf Estnisch: haben
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= omama. Und im Alltag nutzt man meist die Konstruktion
mit on: ich habe = mul on. Los geht’s!

Dein Lernziel heute
Nach dieser Folge sagst du sicher und schnell, wer was
hat – ohne nachzudenken.

• Infinitiv: haben = omama.

• ich habe = mul on.

• du hast = sul on.

• er hat = tal on.

• sie hat = tal on.

• es hat = on.

• wir haben = meil on.

• ihr habt = teil on.

• sie haben = neil on.

Beat-Drill
Sprich mit mir im Takt – Call and Response. Du gewinnst
den Rhythmus der Sprache!

• Ich sage: ich habe… Du sagst: mul on.

• Ich: du hast… Du: sul on.

• Ich: er hat… Du: tal on.

• Ich: sie hat… Du: tal on.
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Lektion 1

• Ich: es hat… Du: on.

• Ich: wir haben… Du: meil on.

• Ich: ihr habt… Du: teil on.

• Ich: sie haben… Du: neil on.

• Bonus: haben (Infinitiv) = omama.

Mini-Dialoge

Kurze Szenen, die du sofort nachsprechen kannst – mit
einem Grinsen.

• A: Ich habe den Schlüssel. B: Super! Auf Estnisch:
mul on võti.

• A: Du hast Glück! B: Genau, sul on õnne! Ups…
eigentlich DU hast Glück.

• A: Er hat Zeit. B: Richtig, tal on aega. A: Und sie hat
Tickets. B: Auch tal on piletid.

• A: Es hat 20 Grad. B: Auf Estnisch: On 20 kraadi.

• Team: Wir haben einen Plan. Sprecher: Perfekt –
meil on plaan.

• Coach: Ihr habt die Energie! Team: Jawohl – teil on
energia!

• Info: Sie haben Zeit. Antwort: Genau – neil on aega.
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Kultur-Tipp
Ein einfacher Trick macht alles klar.

Im Estnischen sagt man wörtlich „bei mir ist“ statt „ich
habe“. Darum: ich habe = mul on, du hast = sul on, er/sie
hat = tal on, wir haben =meil on, ihr habt = teil on, sie haben
= neil on. Und „es hat“ (z. B. Wetter, Zeit) ist einfach on.
Der Infinitiv besitzen/haben ist omama, den nutzt du vor
allem formal oder in Wörterbüchern.

Schnell-Quiz
Bereit? Ich frage, du antwortest laut – dann löse ich auf.

• Frage: Wie sagst du „ich habe ein Buch“? Lösung:
Mul on raamat.

• Frage: Übersetze „du hast Zeit“. Lösung: Sul on
aega.

• Frage: „er hat“ auf Estnisch? Lösung: tal on.

• Frage: „es hat 20 Grad“? Lösung: On 20 kraadi.

• Frage: „wir haben eine Idee“? Lösung: Meil on idee.

• Frage: „ihr habt Glück“? Lösung: Teil on õnne.

• Frage: „sie haben Tickets“? Lösung: Neil on piletid.

• Bonus: Was bedeutet haben als Infinitiv? Lösung:
omama.

Challenge
Jetzt bist du dran – mini Mission!
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Lektion 1

Bilde laut neun eigene Sätze: ich habe…, du hast…,
er hat…, sie hat…, es hat…, wir haben…, ihr habt…, sie
haben…, und einmal mit dem Infinitiv haben = omama (z.
B. „Ich will ein Fahrrad omama“). Nutze die estnischen For-
men mul on, sul on, tal on, on, meil on, teil on, neil on. Stell
dir echte Situationen vor – Schlüssel, Tickets, Zeit, Ideen.

Abschluss
Stark gemacht – du hast’s drauf!

Danke fürs Zuhören! Übe diese Formen kurz jeden
Tag, klatsche den Rhythmus mit und sprich laut mit. Diese
Folge wurde dir präsentiert von SynapseLingo – hol dir
mehr Lernspaß, PDFs und Übungen auf www.synapse-
lingo.com. Bis zur nächsten Episode – und denk dran:
Deutsch – Estnisch macht Spaß, wenn mul on Motivation!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch – Es-
tnisch: „sein“ schnell
lernen – olema im Alltag

Lerne Deutsch – Estnisch lernen mit Fokus auf das Verb
„sein“: „sein“ = olema. In dieser Folge übst du alle Formen:
sein, ich bin, du bist, er ist, sie ist, es ist, wir sind, ihr seid,
sie sind – mit den estnischen Entsprechungen olema, mina
olen, sa oled, ta on, ta on, see on, me oleme, te olete,
nad on. Perfekt für Anfänger und alle, die das Grammatik-
Thema „Verb sein“ praxisnah im Kontext trainieren wollen.

Willkommen

Hey, schön, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
präsentiert von SynapseLingo – hol dir mehr Übungen auf
www.synapse-lingo.com.

Heute machen wir das Deutsche „sein“ mit Estnisch
richtig leicht und lustig. Du hörst klare Beispiele, sprichst
aktiv mit, und am Ende sagst du selbstbewusst: „Ich kann
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Lektion 2

olema!“

Dein Lernziel heute
Du lernst alle Formen von „sein“ auf Estnisch – schnell,
sicher, mit Humor.

• Thema: „sein“ = olema.

• ich bin = mina olen

• du bist = sa oled

• er ist = ta on

• sie ist = ta on

• es ist = see on

• wir sind = me oleme

• ihr seid = te olete

• sie sind (Plural) = nad on

Formen-Beat
Sprich mir laut nach – Rhythmus an, Zunge locker!

• sein – olema

• ich bin – mina olen

• du bist – sa oled

• er ist – ta on

• sie ist – ta on
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• es ist – see on

• wir sind – me oleme

• ihr seid – te olete

• sie sind – nad on

• Bonus: Negation merkst du dir später als „nicht sein“
= „ei ole“. Heute bleiben wir positiv!

Mini-Dialoge

Kurze, alltagstaugliche Szenen – du kannst direkt mit-
sprechen.

• A: Stell dich vor! – B: „Hallo, ich bin … mina olen
Alex.“

• A: Bist du bereit? – B: „Klar, du bist stark – sa oled
julge!“

• A: Wo ist Max? – B: „Er ist hier – ta on siin.“

• A: Und Lea? – B: „Sie ist müde – ta on väsinud.“

• A: Was ist das? – B: „Es ist Kaffee – see on kohv.“

• A: Wo seid ihr? – B: „Wir sind im Park – me oleme
pargis.“

• A: Team, ihr seid super! – B: „Ja, te olete parimad!“

• A: Wer sind die da? – B: „Sie sind Musiker – nad on
muusikud.“
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Lektion 2

Kultur-Tipp
Ein kleiner Blick in die estnische Sprache, der dir sofort
hilft.

Im Estnischen nutzt du „ta on“ sowohl für „er ist“ als
auch für „sie ist“ – super praktisch! Außerdem sagst du oft
einfach nur „see on“ für „es ist“ oder „das ist“, wenn du auf
Dinge zeigst. Kurz, klar, freundlich.

Call \ Response
Du hörst Deutsch, sag laut die estnische Form. Ich löse
danach auf.

• ich bin … Lösung: mina olen

• du bist … Lösung: sa oled

• er ist … Lösung: ta on

• sie ist … Lösung: ta on

• es ist … Lösung: see on

• wir sind … Lösung: me oleme

• ihr seid … Lösung: te olete

• sie sind (Plural) … Lösung: nad on

• Grundform „sein“ … Lösung: olema

Humor-Häppchen
Mini-Wortwitz für dein Gedächtnis.

Wenn die Gruppe zu spät kommt, sagst du völlig
gelassen: „Keine Panik, jetzt nad on da.“ Und der Kaffee?
„see on stark – so wie du: sa oled vapper!“
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Schnell-Quiz
Ganz fix – antworte aus dem Bauch heraus!

• 1) „sein“ auf Estnisch? → olema

• 2) „ich bin“? → mina olen

• 3) „er ist / sie ist“? → ta on

• 4) „es ist“? → see on

• 5) „wir sind“? → me oleme

• 6) „ihr seid“? → te olete

• 7) „sie sind (Plural)“? → nad on

Abschluss \ Challenge
Starker Job! Jetzt kommt deine Mini-Challenge.

Sag drei Sätze über dich und dein Team: „Ich bin …“
(mina olen), „Wir sind …“ (me oleme) und zeige auf etwas
in deiner Nähe: „Es ist…“ (see on). Danke fürsMitmachen!
Dieser Podcast wurde dir präsentiert von SynapseLingo –
schau für mehr Übungen, Vokabeltrainer und Podcasts vor-
bei auf www.synapse-lingo.com. Bleib dran, du bist großar-
tig – sa oled tubli!
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Lektion 3

Lektion 3: Estnisch ler-
nen: gehen = minema –
Konjugation mit Spaß

Dieser kurze, witzige Podcast hilft dir, Deutsch – Estnisch
zu lernen: das Verb „gehen“ = minema mit den wichtig-
sten Formen im Alltag. Wir üben: gehen = minema, ich
gehe = ma lähen, du gehst = sa lähed, er/sie geht = ta
läheb, es geht = läheb, wir gehen = me läheme, ihr geht
= te lähete, sie gehen = nad lähevad. Ideal für Konjuga-
tion, Aussprache und Dialoge – mit Quiz und Culture-Tipp.
Keywords: Deutsch Estnisch lernen, Konjugation gehen,
minema Bedeutung.

Willkommen

Hey du! Dieser Podcast wird dir präsentiert von
SynapseLingo – besuche www.synapse-lingo.com für
mehr Lernspaß und Extras. Mach dich bereit, wir bringen
„gehen“ auf Estnisch zum Klingen!
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Heute knacken wir das Verb gehen = minema – locker,
lustig, merkstark. Los geht’s!

Dein Lernziel heute
Du lernst die wichtigsten Formen, damit du sofort sprechen
kannst.

• Ziel 1: Das Verb gehen sicher nutzen: gehen =
minema.

• Ziel 2: Alle Formen im Alltag: ich gehe, du gehst, er
geht, sie geht, es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen
– auf Estnisch mit lähen/lähed/läheb \ Co.

• Ziel 3: Humor + Mini-Dialoge + Quiz = schnelleres
Merken.

Formen im Schnellcheck
Sprich nach – klar, kurz, knackig.

• gehen → minema

• ich gehe → ma lähen

• du gehst → sa lähed

• er geht → ta läheb

• sie geht → ta läheb

• es geht (neutral, wie „Wie geht’s?“) → läheb

• wir gehen → me läheme

• ihr geht → te lähete

• sie gehen → nad lähevad
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Lektion 3

Mini-Dialoge zum Schmunzeln
Kurze Szenen, große Wirkung – hör zu und lächle.

• A: „Gehen wir?“ B: Klar, wir gehen! Auf Estnisch: me
läheme.

• A: „Ich komme später, ich gehe erst los.“ B: Sag’s auf
Estnisch! – ma lähen.

• A: „Du gehst heute früh?“ B: Jep – sa lähed varem,
sagt der Wecker… und lacht.

• A: „Wo ist Tom?“ B: Er geht jetzt: ta läheb. A: Und
Anna? B: Sie geht auch – ta läheb.

• A: „Wie läuft’s?“ B: Es geht. Auf Estnisch: läheb.

• Coach: „Ihr geht direkt zum Bus!“ Team auf Estnisch:
te lähete kohe!

• Am Parktor: „Schau, sie gehen da lang.“ – Estnisch:
nad lähevad sinnapoole.

Rhythmus-Drill
Sprich im Takt – dein Gedächtnis liebt Beats.

• Beat 1 – 2 – 3 – 4: ma – lähen, sa – lähed, ta –
läheb…

• Weiter: me – läheme, te – lähete, nad – lähevad.

• Call \ Response: Ich sage Deutsch, du sagst Est-
nisch!

• ich gehe → ma lähen
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