Bulgarisch fur
Anfanger

Praxisnah lernen mit SynapseLingo

Tobias Hartmann

January 2, 2026



Copyright

© 2026 Innov-Al-tive GmbH. All rights reserved.
Author: Tobias Hartmann
Contributor: Synapse Lingo Al Tools (human-supervised)

ISBN Print: 978-3-69263-253-7
ISBN eBook: 978-3-69263-252-0
ISBN Audiobook: 978-3-69263-254-4

This book is for informational purposes only and does not
replace professional advice.

Al Development Notice: This e-book was developed
with Al-assisted tools and subsequently editorially
reviewed to ensure the highest learning quality.



Zusatzliche Trainings-
materialien

Erweitern Sie lhr Lernerlebnis mit unseren interaktiven
Online-Trainingsmaterialien und Audio-Ressourcen.
Zugang zu lhrem interaktiven Sprachtrainer:
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer
/de_bg/index.html

Scannen Sie den QR-Code oder klicken Sie auf den
Link, um direkt zu Ihrem interaktiven Trainer zu gelangen.

Dieser interaktive Trainer beinhaltet:

* Vollstandige Audio-Version dieses Buches

* Audio-Aussprachehilfen
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http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_bg/index.html
http://app.synapse-lingo.de/language-trainer/de_bg/index.html

* Interaktive Ubungen
» Zusatzliches Vokabeltraining

* Fortschrittsverfolgung

Klicken Sie einfach auf den Link oder geben Sie die
URL in Ihren Webbrowser ein, um auf diese erganzenden
Materialien zuzugreifen.
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Lektion 1

Lektion 1: Deutsch -
Bulgarisch: haben =
umam (imam) — 9 For-
men schnell

Brought to you by SynapseLingo: Deutsch Bulgarisch ler-
nen mit Spal3! Heute meistern wir das Verb haben = umam
(imam) in allen Personen. Schliisselwérter: haben, ich
habe, du hast, er hat, sie hat, es hat, wir haben, ihr habt,
sie haben; und Bulgarisch: a3 umam (az imam), mu umaw
(ti imash), mou uma (toy ima), ms uma (tya ima), mo uma
(to ima), Hue umame (nie imame), sue umame (vie imate),
me umam (te imat). Perfekt fiir Alltagssétze, Aussprache
und schnelle Lernerfolge.

Willkommen

Hey du! Dieser Podcast wird dir prasentiert von
SynapseLingo — besuche www.synapse-lingo.com flr
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mehr Ressourcen und Bonusubungen.
Heute knacken wir das Verb haben — locker, lustig, all-
tagstauglich. Spoiler: haben heil3t umam (imam).

Dein Lernziel heute

Ziel klar, Spal’ hoch: Du nutzt alle Formen sicher im Alltag.
Wir trainieren: haben | ich habe | du hast | er hat | sie

hat | es hat | wir haben | ihr habt | sie haben. Und auf

Bulgarisch dazu: umam (imam) in allen Personen.

Formen-Rap

Sprich mit, klatsch im Takt — du hast den Beat, ich hab die
Worter!

* Ich habe — A3 nmam (Az imam).

* Du hast — T nmaw (Ti imash).

Er hat — Town nma (Toy ima).

Sie hat — Ta uma (Tya ima).
* Es hat — To nma (To ima).

» Wir haben — Hue nmame (Nie imame).

Ihr habt — Bue umarte (Vie imate).
+ Sie haben — Te umar (Te imat).
* Grundform: haben — nmam (imam).
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Lektion 1

Mini-Dialoge

Kurze Szenen, groflte Wirkung — spiel sie in deinem Kopf
nach.

» A:Ich habe Wasser. B: Super! — A3 umam Boga. (Az
imam voda.)

* A: Du hast Tickets? — B: Ja! Tn umaw 6unetn. (Ti
imash bileti.)

* A: Er hat Zeit? — Ton uma Bpeme. (Toy ima vreme.)

* A: Sie hat Glick! — Ta nma kbcmet! (Tya ima kas-
met!)

* A: Es hat vier Rader. — To uma yetnpm konena. (To
ima chetiri kolela.)

* A: Wir haben eine Frage. — Hwue nmame Bbnpoc.
(Nie imame vapros.)

* A: Ihr habt Recht. — Bue nmare npaso. (Vie imate
pravo.)

* A: Sie haben alles dabei. — Te nmat Bcnuko. (Te
imat vsichko.)

Schnell-Drill

Call-and-Response: Ich rufe Deutsch, du feuerst Bulgar-
isch zurtck!

* ich habe — A3 nmam (Az imam).
* du hast — T umaw (Ti imash).

* er hat — Tow uma (Toy ima).
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* sie hat — Ta uma (Tya ima).

* es hat — To uma (To ima).

» wir haben — Hue nmame (Nie imame).
* ihr habt — Bue nmare (Vie imate).

* sie haben — Te umart (Te imat).

Kultur-Snack
Mini-Kulturwissen mit groRem Aha-Effekt.

* In Bulgarien sagt man mit dem gleichen Stamm auch
,es gibt: ma kadgpe (Ima kafe) = Es gibt Kaffee.

* Flr personlichen Besitz bleibst du bei Personenfor-
men: ,sie hat Kaffee* — Ta uma kade (Tya ima kafe).

* Merkspruch: haben = nmam (imam) — wie Dinge zu
dir ,im Arm“ nehmen.

Quiz
Kleines Quiz — du rockst das. Antworte laut!

* Frage: Wie heildt ,haben® auf Bulgarisch? Antwort:
nmam (imam).

» Frage: Bulgarisch fir ,wir haben“? Antwort: Hue
nmame (Nie imame).

+ Frage: Ubersetze ,ihr habt Zeit‘. Antwort: Bue
umate Bpeme. (Vie imate vreme.)

* Frage: Form von ,es hat“? Antwort: To nma (To ima).
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Lektion 1

Challenge

Zeit fir den Turbo: einmal die ganze Kette — erst Deutsch,
dann Bulgarisch.

Ich sage: ich habe, du hast, er hat, sie hat, es hat,
wir haben, ihr habt, sie haben. Jetzt du in Bulgarisch: A3
nMam, T MMaLl, ToM nma, T Mma, To UMa, HMe umame, Bue
nmate, Te umat (Az imam, tiimash, toy ima, tyaima, to ima,
nie imame, vie imate, te imat).

Abschluss

Stark gemacht! Du hast heute richtig viel gelernt.

Danke firs Zuhdéren! Ube die Formen von haben
taglich ein paar Minuten und hoér diese Folge erneut
fur Speed-Gewinn. Dieser Podcast wurde dir von
SynapselLingo gebracht — hol dir mehr Lernpower auf
www.synapse-lingo.com. Bis zum nachsten Mal!
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Lektion 2

Lektion 2: Deutsch -
Bulgarisch: sein = cbm
(sam) — die 9 Formen
locker lernen

Brought to you by SynapselLingo. Deutsch Bulgarisch ler-
nen mit Spal3: Wir liben das Verb sein — von ich bin, du
bist, er ist, sie ist, es ist bis wir sind, ihr seid, sie sind — und
sagen sie auf Bulgarisch: a3 com (az sam), mu cu (ti si),
modi e (toy e), ms e (tya e), e (e), Hue cme (nie sme), sue
cme (vie ste), me ca (te sa). Kurze Dialoge, Mitsprech-
Drills und ein Quiz helfen dir, die Bedeutung von sein —
cbM (sam) — sicher zu verankern. Perfekt fiir Einsteiger,
die schnell und spielerisch Bulgarisch sprechen wollen.

Willkommen bei SynapselLingo

Hey du! Diese Folge wird dir die Formen von sein
im Bulgarischen schenken — mit Humor, Drills und Aha-
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Lektion 2

Momenten.

Dieser Podcast wird dir prasentiert von SynapseLingo.
Hol dir mehr Lernmaterial auf www.synapse-lingo.com. An-
schnallen, lacheln, los geht’s!

Dein Lernziel heute

Heute meisterst du die wichtigsten 9 Formen - Klar,
knackig und mit Witz.

Ziel: Das deutsche sein sicher sprechen — auf Bulgar-
isch heit es cbMm (sam). Wir trainieren: ich bin — a3 cbm
(az sam), du bist — Tn cm (ti si), er ist — Ton e (toy e), sie
ist > 19 e (tya e), es ist — e (e), wir sind — Hue cme (nie
sme), ihr seid — Bue cTe (vie ste), sie sind — Te ca (te sa).
Und ja: Das Grundwort sein = cbM (sam)!

Formen im Uberblick
Sprich laut nach — dein Mikro ist dein bester Freund.
* sein = CbM (sam)
* ich bin = a3 cbm (az sam)
* du bist = T cn (ti si)
» erist=Ton e (toy e)
* sieist=T1a e (tyae)
* esist=¢e (e)
* wir sind = H1e cme (nie sme)
* ihr seid = Bue cte (vie ste)

* sie sind (Plural) = Te ca (te sa)
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Mini-Dialoge mit Humor

Jetzt wird’'s lebendig — kurze Szenen, grofe Wirkung.

+ A: Stell dich vor! — B: Ich bin Alex: a3 cbm Anekc (az
sam Aleks).

* A: Und du? — B: Du bist bereit: 1 cu rotoB (ti si
gotov). Kaffee hilft.

* A: Wo ist Max? — B: Er ist hier: Toi e Tyk (toy e tuk).

* A: Und Anna? — B: Sie ist punktlich: Ta e TouHa (tya
e tochna).

* A: Wieist das Wetter? —B: Es ist sonnig: e cnbH4YeBO
(e slanchevo). Sonnenbrille an!

» A: Teamcheck! —B: Wir sind ein Team: H1e cme ekun
(nie sme ekip).

» Coach: |hr seid die Besten: Bue cte Han-gobpute
(vie ste nai-dobrite)!

* Fans: Sie sind schon da: Te ca Beue TyK (te sa veche
tuk). Applaus!
Mitsprech-Drill

Ich sage Deutsch, du schief3t die bulgarische Form hinter-
her.

* ich bin ... — a3 cbMm (az sam)
* du bist ... — 1 cm (ti si)

 erist... — Tol e (toy €)
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Lektion 2

* sieist... > Tae(tyae)

s esist... > e(e)

* wir sind ... — Hue cme (nie sme)
* ihr seid ... — Bue cTe (vie ste)

» sie sind ... — Te ca (te sa)

* Grundform sein ... — cbM (sam)

Kultur-Tipp

Kleine Etikette, grolRe Wirkung.

In Bulgarisch kannst du héflich eine Person mit der Plu-
ralform ansprechen: Grold geschrieben ,Bue“. Beispiel:
Sie sind Frau Petrova? — Bue cte rocnoxa Netposa? (Vie
ste gospozha Petrova?) Fur Freunde bleibt’s locker: du
bist — 1 cu (ti si).

Schnelles Quiz
Keine Sorge, es ist leicht — du rockst das.

+ 1) Ubersetze: wir sind gliicklich — Hue cwme
wactnueun (nie sme shtastlivi).

» 2) Erganze: sie ist mide — Ta e ymopeHa (tya e
umorena).

» 3) Fllle die Licke: ihr seid hier — Bue cte TykK (vie
ste tuk).

* 4) Sag kurz: es ist wichtig — e BaxHo (e vazhno).

» 5) Check Plural: sie sind laut — Te ca wymHu (te sa
shumni).
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Die 10-Sekunden-Challenge

Atme ein, ready, go!

Sag alle Formen in einem Atemzug: a3 cbm (az sam),
T cu (ti si), Ton e (toy e), T4 e (tya e), e (e), Hue cme (nie
sme), Bue cte (vie ste), Te ca (te sa) — und klatsche bei
sein: cbM (sam)! Geschafft? High-Five!

Abschluss und Motivation

Du hast richtig stark gelibt — mega!

Danke dir firs Mitmachen. Ube die Séatze taglich:
ich bin — a3 cbm (az sam), du bist — T cun (ti si), wir
sind — Hne cme (nie sme) und mehr. Dieser Podcast
wurde dir prasentiert von SynapselLingo — schau vorbei auf
www.synapse-lingo.com fiir weitere Ubungen, Dialoge und
Mini-Lektionen. [Jo ckopo — bis bald!
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Lektion 3

Lektion 3: Deutsch
— Bulgarisch: gehen
otuBam (otivam), es
geht ctaBa (stava)

Witziger Lern-Podcast fiir Deutsch — Bulgarisch: Heute
meisterst du das Verb gehen und die Alltagsformel es
geht — mit omusam (otivam) und cmaea (stava). Du hérst
Dialoge, Drills und ein Mini-Quiz zu ich gehe, du gehst,
er/sie/es geht, wir gehen, ihr geht, sie gehen. Humorvoll,
klar und sofort im Alltag nutzbar.

Willkommen

Hey du, schdn, dass du da bist! Dieser Podcast wird dir
prasentiert von SynapseLingo — hol dir mehr Ubungen auf
www.synapse-lingo.com.

Heute lernst du locker und lustig: gehen = otnBam (oti-
vam) und es geht = ctasa (stava). Lehn dich zurick, lachle
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—und los!

Dein Lernziel heute

Du trainierst heute Formen und Gefiihl: sicher sagen,
wohin es geht — und ob es ,geht"”.

+ Ziel 1: ,gehen” (Deutsch) — otusam (otivam) (Bulgar-
isch).

 Ziel 2: ,es geht* (okay/passt) — ctaBa (stava).

Formen im Sprint: Mini-Konjugation
Wiederhole laut nach mir — kurz, knackig, du packst das!

* gehen — otnBam (otivam)

* ich gehe — otmBam (otivam)

* du gehst — T oTmeaw (ti otivash)

* er geht — ToM oTMBa (toy otiva)

 sie geht — 14 oTmBa (tya otiva)

* es geht — craBa (stava)

* wir gehen — Hue otmBame (Nie otivame)

* ihr geht — Bue otmeate (vie otivate)

» sie gehen — Te otuear (te otivat)
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Lektion 3

Mini-Dialoge zum Schmunzeln

HOr zu und sprich nach — kurz, alltagstauglich, lustig.
* A: Wohin gehst du? B: Otnsam (Otivam) B napka.
* A: Und er? B: Ton otuea (Toy otiva) Ha paboTa.

* A: Gehen wir? B: Ja! Hue otuBame (Nie otivame)
BefHara.

» A: Passt 18:00? B: Hm... ctaBa (stava).

* A: Gehtihr zuerst? B: Klar, Bue otusate (Vie otivate)
HansiBO, wir rechts.

* A: Wo sind Maria und Ivan? B: Te otusar (Te otivat)
B KMHOTO.

* A: Und sie? B: Ta otuea (Tya otiva) y goma.

Es-geht-Gag

Humor hilft beim Merken — hier kommt dein Ohrwurm.
Mein Stuhl wackelt, mein Kaffee ist lauwarm, mein Plan

hat Ecken — und doch: Ich nicke weise und sage auf Bul-

garisch: ctasa (stava). Nicht top, nicht flop — es geht!

Rhythmus-Drill

Klatsch mit und sprich im Beat — laut und deutlich!
* Ich gehe — otuBam (otivam). Klatsch.
» Du gehst — 1 otuBaw (ti otivash). Klatsch.

» Er/Sie geht — Ton otnea (toy otiva) / T otuea (tya
otiva). Klatsch.
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